


1. Цель освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины «Русский язык и культура речи» является повышение
уровня  языковой  компетенции  студентов в  аспекте  углубления  знаний  о  нормах  и
функциональных  стилях  русского  языка,  формирования  речевых  умений  в  области
делового  общения,  расширения  общегуманитарного  кругозора  с  опорой  на  владение
богатым  коммуникативным  и  эстетическим  потенциалом  современного  русского
литературного языка.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  высшего  образования по  направлению
подготовки  08.03.01  «Строительство»  и  уровню  высшего  образования  Бакалавриат,
утвержденного приказом Минобрнауки России от 07.08.2020 г. №916.

Программа  составлена  с  учётом  рекомендаций  примерной  основной
образовательной  программы  высшего  образования  по  направлению
подготовки/специальности _, утверждённой ________.

Дисциплина  относится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений,  Блока 1  «Дисциплины  (модули)»  основной  профессиональной
образовательной  программы 23.03.03  «Эксплуатация  транспортно-технологических
машин и комплексов». 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код и наименование
компетенции

(результат освоения)

Код и наименование индикатора достижения
компетенции

УК-4. Способен осуществлять 
деловую коммуникацию в 
устной и письменной формах на
государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)

УК-4.1. Ведение деловой переписки на 
государственном языке Российской Федерации.  

УК-4.2. Ведение делового разговора на 
государственном языке Российской Федерации с 
соблюдением этики делового общения.

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Результат обучения по дисциплине

УК-4.1. Ведение деловой 
переписки на государственном 
языке Российской Федерации.  

Знает  нормы  современного  русского  литературного
языка  (орфоэпические,  лексические,
морфологические, синтаксические, орфографические,
пунктуационные),  основные  признаки  официально-
делового  стиля  речи, принципы  классификации
деловых  писем,  основы  построения  деловой
письменной  речи,  нормативные  аспекты  культуры
речи,  правила  речевого  этикета  в  сфере  делового
общения, приемы  аналитико-синтетической
переработки  информации  (смысловой  анализ  и
составление плана текста).
Имеет  навыки  (начального  уровня)  грамотного
построения  письменной  речи  в  соответствии  с
языковыми,  коммуникативными  и  этическими
требованиями  официально-делового  стиля,
извлечения  информации  из  различных  источников,
использования  лингвистических  словарей,



Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Результат обучения по дисциплине

справочной литературы.
Имеет  навыки  (основного  уровня)  составления  и
оформления  делового  письма  в  соответствии  с
языковыми и этическими правилами, воспроизводства
текста  с  заданной  степенью  свернутости  (план,
пересказ,  изложение,  конспект), подготовки
сообщения, текста доклада.

УК-4.2. Ведение делового 
разговора на государственном 
языке Российской Федерации с 
соблюдением этики делового 
общения.

Знает  функции  языка  и  коммуникативные  качества
деловой речи, жанровые разновидности и стили речи,
коммуникативные  стратегии,  риторические,
стилистические  приемы,  эффективные  в  разных
ситуациях устного делового общения.
Имеет  навыки  (начального  уровня)  интерпретации
вербальных  и  невербальных  сигналов  в  устном
деловом  общении,  осуществления  речевого
взаимодействия  в  ситуациях  организационно-
управленческой,  производственно-практической
деятельности,  корректировки  собственного
коммуникативного поведения.
Имеет навыки (основного уровня) навыки грамотного
выражения  своих  мыслей  в  процессе  делового
разговора  при  решении  социальных  и
профессиональных  задач,  устной  публичной  речи
(сообщение, доклад, дискуссия) в рамках направления
подготовки.

Информация  о  формировании  и  контроле  результатов  обучения  представлена  в
Фонде оценочных средств (Приложение 1).

3. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине

Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  __2__  зачётные  единицы
(_72___академических часа).

(1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам)

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине могут являться.
Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося

Л Лекции
ЛР Лабораторные работы
ПЗ Практические занятия

КРП
Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам

(курсовым проектам)
СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения

К
Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося

с преподавателем в период промежуточной аттестации

Структура дисциплины:
Форма обучения – очная.



№
Наименование раздела

дисциплины

С
ем

ес
тр

Количество часов по
видам учебных занятий

и работы
обучающегося

К
П

К
Р

Формы
промежуточной

аттестации,
текущего
контроля

успеваемости

Л Л
Р

П
З

С
Р К

1
Особенности 
современного русского 
литературного языка

1 2 2 3 Тест

2
Функциональные стили
речи

1 2 2 4
Контрольная

работа 

3
Нормы современного 
русского литературного
языка

1 2 2 4 Тест

4

Языковые черты и 
видовое разнообразие 
официально-делового 
стиля речи

1 2 2 4
Контрольная

работа

5
Язык и стиль деловой 
корреспонденции

1 2 2 4 Тест

6
Виды деловых писем

1 2 2 4
Контрольная

работа

7
Устная деловая 
коммуникация 1 2 2 4 Тест

8
Культура делового 
телефонного разговора

1 2 2 4 Тест

Итого: 16 16 31 9

4. Содержание дисциплины, структурированное по видам учебных занятий и
разделам

При  проведении  аудиторных  учебных  занятий  предусмотрено  проведение
текущего контроля успеваемости: тестирование, контрольные работы.

4.1 Лекции

№
Наименование раздела

дисциплины
Тема и содержание лекций

1.
 Особенности 
современного русского 
литературного языка

ВВЕДЕНИЕ  В  ПРЕДМЕТ. ОСОБЕННОСТИ
СОВРЕМЕННОГО  РУССКОГО  ЛИТЕРАТУРНОГО
ЯЗЫКА. Характеристика дисциплины «Русский язык и
культура  речи»  (цели  и  задачи,  содержание  и
организация,  требования,  предъявляемые  к  знаниям  и
умениям учащихся).

2.      Характеристика  понятия  современный  русский
литературный  язык  (языковедческие  особенности,
международный  статус  и  закономерности  развития
языка).



2.
Функциональные стили
речи

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ, ПОДСТИЛИ, ЖАНРЫ.
Общая характеристика понятия «функциональный стиль
речи» (определение,  стилеобразующие  факторы,
подстилевое  и  жанровое  своеобразие).  Особенности
разговорного,  литературно-художественного,
общественно-публицистического,  научного  и
официально-делового стилей речи.

3.
Нормы  современного
русского  литературного
языка

НОРМЫ  СОВРЕМЕННОГО  РУССКОГО
ЛИТЕРАТУРНОГО  ЯЗЫКА. Понятие  литературной
нормы.  Варианты  норм.  Типы  норм.  Орфоэпические
нормы.  Нормы постановки  ударения  и  произношения.
Лексические  нормы.  Предметная  точность  речи.
Проблема  лексической  сочетаемости  и  речевой
избыточности.  Уместность  словоупотребления.
Логические  ошибки словоупотребления.  Чистота  речи.
Морфологические  нормы.  Нормы  употребления  имен
существительных,  имен прилагательных, местоимений,
числительного,  глагола.   Синтаксические  нормы.
Краткая  сравнительная  характеристика  основных
синтаксических  единиц.  Нормы  построения
словосочетаний  (именных,  глагольных).    Нормы
построения предложений (простых, сложных).

4.

Языковые черты и 
видовое разнообразие 
официально-делового 
стиля речи

 СФЕРА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ, ВИДОВОЕ 
РАЗНООБРАЗИЕ, ЯЗЫКОВЫЕ ЧЕРТЫ 
ОФИЦИАЛЬНО-ДЕЛОВОГО СТИЛЯ. Понятие 
«официально-деловой стиль речи». Характерные черты 
официально-делового стиля на уровне лексики, 
морфологии синтаксиса. Понятие делового документа. 
Основные функции документов и их классификация.  

Унификация и стандартизация документов. Требования 
к оформлению документов. Реквизиты. Речевой этикет 
документа.  Язык и стиль распорядительных и 
инструктивно-методических документов.

5.
Язык и стиль деловой 
корреспонденции

ЯЗЫК И СТИЛЬ ДЕЛОВОЙ КОРРЕСПОНДЕНЦИИ. 
Определение понятия «деловое письмо». Принципы 
классификации и группы деловых писем. Структура и 
оформление делового письма.  Реквизиты деловых 
писем. Правила этикета, принятые в деловой 
корреспонденции. Особенности написания деловых 
писем.

6.
Виды деловых писем

ВИДОВОЕ РАЗНООБРАЗИЕ ДЕЛОВЫХ ПИСЕМ.
Деловые письма: письмо-запрос, письмо-предложение, 
письмо-оферта, письмо-рекламация, соглашения, 
сопроводительные письма, письма-регламентивы 
(поздравления, извинения, соболезнования, письма-
ответы с благодарностью). Правила оформления 
деловых посланий. Типичные языковые формулы, 
использующиеся в различных видах деловых писем.

7. Устная деловая 
коммуникация

ОСОБЕННОСТИ УСТНОЙ РЕЧИ. Устная публичная 
речь. Виды аргументов. Устная научная речь. 
Коммуникативные техники ведения диалога. Виды 
устных форм делового взаимодействия. Общепринятые 



нормы речевой коммуникации в деловом разговоре, 
деловой беседе, на деловом совещании, в процессе 
деловых переговоров. Словесное оформление 
презентации. Деловая полемика, правила ее проведения.
Компьютерная видеоконференцсвязь. 

8.
Культура делового 
телефонного разговора

СПЕЦИФИКА ДЕЛОВОГО ТЕЛЕФОННОГО 
РАЗГОВОРА. Технология телефонных бесед. Этика 
телефонного общения. Этапы телефонного разговора. 
Языковые клише телефонного разговора. Рекомендации 
по оптимальному ведению телефонных деловых 
переговоров.

4.2 Лабораторные работы

№
Наименование раздела

дисциплины
Тема и содержание лабораторной работы

4.3 Практические занятия

№
Наименование раздела

дисциплины
Тема и содержание занятия

1.
Особенности
современного  русского
литературного языка

Особенности  современного  русского  литературного
языка: выполнение практических заданий. 

2.
Функциональные стили
речи

Функциональные стили,  подстили,  жанры: выполнение
практических заданий.                      

3. 
Нормы современного 
русского литературного
языка

Орфоэпические,  лексические,  морфологические,
синтаксические  нормы  современного  русского
литературного  языка:  выполнение  практических
заданий.                      

 4.

Языковые черты и 
видовое разнообразие 
официально-делового 
стиля речи

Видовое разнообразие  и  языковые черты официально-
делового  стиля  на  уровне  лексики,  морфологии,
синтаксиса: выполнение практических заданий.

5.
Язык и стиль деловой 
корреспонденции

Язык  и  стиль  деловой  корреспонденции: выполнение
практических заданий.

6.
Виды деловых писем

Видовое  разнообразие  деловых  писем: выполнение
практических заданий.

7.
Устная деловая 
коммуникация

Стратегии устных деловых коммуникаций. Особенности
устной речи: выполнение практических заданий. 

8.
Культура делового 
телефонного разговора

Специфика  делового  телефонного  разговора:
выполнение практических заданий. 

4.4 Групповые  и  индивидуальные  консультации  по  курсовым  работам  (курсовым
проектам)



На  групповых  консультациях  руководитель  дает  указания  по  устранению
встретившихся затруднений, анализирует типичные ошибки, поясняет, как пользоваться
справочной литературой, словарями и т. п.

На индивидуальных консультациях руководитель проверяет все решения, выполнение
упражнений. Ошибки, неточности и недоработанные места указываются обучающемуся с
разъяснениями, в каком направлении необходимо сделать исправления и доработку.

4.5 Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения

Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения включает в
себя:

 самостоятельную  подготовку  к  учебным  занятиям,  включая  подготовку  к
аудиторным формам текущего контроля успеваемости;

 выполнение курсового проекта; 
 прохождение тестирования;
 самостоятельная подготовка к промежуточной аттестации.

В таблице указаны темы для самостоятельного изучения обучающимся:

№
Наименование раздела

дисциплины
Темы для самостоятельного изучения

1
Особенности современного 
русского литературного языка 

Теория происхождения языка. 
История становления русского литературного 
языка.

2
Функциональные стили
речи 

Изобразительные и выразительные средства 
языка. Нелитературные формы существования 
русского языка. Взаимодействие стилей.

3
Нормы современного русского 
литературного языка 

Особенности произношения иноязычных слов. 
Заимствования в русском языке. Нормы 
употребления числительного, глагола.

4
Языковые черты и видовое 
разнообразие официально-
делового стиля речи 

Интернациональные свойства русской 
официально-деловой письменной речи. 

5
Язык и стиль деловой 
корреспонденции 

Сравнительный анализ российской и 
зарубежной деловой корреспонденции. 
Реклама в деловой речи.

6 Виды деловых писем
Структура рекламного текста. Языковые 
средства, используемые в рекламе.

7 Устная деловая коммуникация
Нормы речевой коммуникации на пресс-
конференции. Невербальные сигналы в 
общении.

8
Культура делового 
телефонного разговора 

Паралингвистические факторы общения по 
телефону. 

4.6 Самостоятельная  работа  обучающегося  и  контактная  работа  обучающегося  с
преподавателем в период промежуточной аттестации

Работа  обучающегося  в  период  промежуточной  аттестации
включает  в  себя  подготовку  к  формам  промежуточной  аттестации
(зачет), а также саму промежуточную аттестацию.

4.7. Воспитательная работа



№ Направление
воспитательной

работы

Наименование раздела 
дисциплины 

Тема и содержание занятия

1. Культурно-
просветительское 

Язык и речь Системность  языка.  Языковые
уровни.  Языковые  единицы.
Сравнительная  характеристика
понятий  «язык»  и  «речь».
Определение  понятий   «речевое
общение»,  «речевая  ситуация»
«речевая культура».

Механизмы реализации воспитательной компетенции во внеучебной деятельности

№ Конкурс Примечание
1 Региональный молодежный 

образовательный форум «Сурские 
Ласточки»
Участники смогут выбрать одну из 
пяти образовательных смен: «Регион 
добрых дел»; «молодежная команда 
страны»; «патриоты XXI века»; 
«предприниматели и новаторы»; «ЗОЖ
и Труд-Крут».

Приказ ПГУАС №06-09-327а от 29.04.2021г.
Социальные проекты – 
https://gau.mmcpenza.ru/region/obrazovatelnyy-forum-surskie-
lastochki

5. Оценочные материалы по дисциплине

Фонд  оценочных  средств  по  дисциплине  приведён  в
Приложении 1 к рабочей программе дисциплины.

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации,
а  также  текущего  контроля  по  дисциплине  хранятся  на  кафедре
(структурном подразделении), ответственной за преподавание данной
дисциплины.

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины

Основные принципы осуществления учебной работы обучающихся
изложены  в  локальных  нормативных  актах,  определяющих  порядок
организации  контактной  работы  и  порядок  самостоятельной  работы
обучающихся.  Организация  учебной  работы  обучающихся  на
аудиторных учебных занятиях осуществляется в соответствии с п. 3.

6.1 Перечень учебных  изданий  и  учебно-методических  материалов  для
освоения дисциплины

Для  освоения  дисциплины  обучающийся  может  использовать
учебные  издания  и  учебно-методические  материалы,  имеющиеся  в
научно-технической  библиотеке  ПГУАС  и/или  размещённые  в
Электронных библиотечных системах.

Актуальный  перечень  учебных  изданий  и  учебно-методических
материалов  представлен  в  Приложении  2  к  рабочей  программе
дисциплины.

https://gau.mmcpenza.ru/region/obrazovatelnyy-forum-surskie-lastochki
https://gau.mmcpenza.ru/region/obrazovatelnyy-forum-surskie-lastochki


6.2  Перечень профессиональных  баз  данных  и  информационных
справочных систем

При  осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине
используются  профессиональные  базы  данных  и  информационных
справочных  систем,  перечень  которых  указан  в  Приложении  3  к
рабочей программе дисциплины.

6.3 Перечень материально-технического, программного обеспечения освоения дисциплины

Учебные  занятия  по  дисциплине  проводятся  в  помещениях,  оснащенных
соответствующим оборудованием и программным обеспечением.

Перечень  материально-технического  и  программного  обеспечения  дисциплины
приведен в Приложении 4 к рабочей программе дисциплины.



Приложение 1 

Шифр Наименование дисциплины
Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Код направления подготовки /
специальности

08.03.01

Направление подготовки /
специальность

Строительство

Наименование ООП
(направленность / профиль)

Строительство 

Год начала реализации ООП 2022

Уровень образования Бакалавриат
Форма обучения Очная

Год разработки/обновления 2022

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание
шкал оценивания

Оценивание  формирования  компетенций  производится  на  основе  показателей
оценивания, указанных в п.2. рабочей программы и в п.1.1 ФОС.

Связь  компетенций,  индикаторов  достижения  компетенций  и  показателей
оценивания приведена в п.2 рабочей программы.

1.1. Описание формирования и контроля показателей оценивания

Оценивание  уровня  освоения  обучающимся  компетенций  осуществляется  с
помощью форм промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной
аттестации  и  текущего  контроля  успеваемости  по  дисциплине,  с  помощью  которых
производится оценивание, указаны в учебном плане и в п.3 рабочей программы.

В  таблице  приведена  информация  о  формировании  результатов  обучения  по
дисциплине  разделами  дисциплины,  а  также  о  контроле  показателей  оценивания
компетенций формами оценивания.

Наименование показателя оценивания
(результата обучения по дисциплине)

Номера
разделов

дисциплин
ы

Формы оценивания
(формы

промежуточной
аттестации, текущего

контроля успеваемости)
Знает  нормы  современного  русского  литературного
языка  (орфоэпические,  лексические,
морфологические, синтаксические, орфографические,
пунктуационные),  основные  признаки  официально-
делового  стиля  речи, принципы  классификации
деловых  писем,  основы  построения  деловой
письменной  речи,  нормативные  аспекты  культуры
речи,  правила  речевого  этикета  в  сфере  делового
общения, приемы  аналитико-синтетической
переработки  информации  (смысловой  анализ  и
составление плана текста).

1,3,5,6 Тест, контрольная
работа



Имеет  навыки  (начального  уровня)  грамотного
построения  письменной  речи  в  соответствии  с
языковыми,  коммуникативными  и  этическими
требованиями  официально-делового  стиля,
извлечения  информации  из  различных  источников,
использования  лингвистических  словарей,
справочной литературы.
Имеет  навыки  (основного  уровня)  составления  и
оформления  делового  письма  в  соответствии  с
языковыми  и  этическими  правилами,
воспроизводства  текста  с  заданной  степенью
свернутости  (план,  пересказ,  изложение,  конспект),
подготовки сообщения, текста доклада.
Знает  функции  языка  и  коммуникативные  качества
деловой речи, жанровые разновидности и стили речи,
коммуникативные  стратегии,  риторические,
стилистические  приемы,  эффективные  в  разных
ситуациях устного делового общения.
Имеет  навыки  (начального  уровня)  интерпретации
вербальных  и  невербальных  сигналов  в  устном
деловом  общении,  осуществления  речевого
взаимодействия  в  ситуациях  организационно-
управленческой,  производственно-практической
деятельности,  корректировки  собственного
коммуникативного поведения.
Имеет навыки (основного уровня) навыки грамотного
выражения  своих  мыслей  в  процессе  делового
разговора  при  решении  социальных  и
профессиональных  задач,  устной  публичной  речи
(сообщение,  доклад,  дискуссия)  в  рамках
направления подготовки.

2,4,7,8

Тест, контрольная
работа

1.2. Описание критериев оценивания компетенций и шкалы оценивания

При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена используется шкала
оценивания:  «2»  (неудовлетворительно),  «3»  (удовлетворительно),  «4»  (хорошо),  «5»
(отлично).

При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта  используется  шкала
оценивания: «Не зачтено», «Зачтено».

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные
при изучении дисциплины.

Критериями оценивания достижения показателей являются:
Показатель
оценивания

Критерий оценивания

Знания Знает  нормы  современного  русского  литературного  языка  (орфоэпические,
лексические,  морфологические,  синтаксические,  орфографические,
пунктуационные),  основные  признаки  официально-делового  стиля  речи,
принципы  классификации  деловых  писем,  основы  построения  деловой
письменной  речи,  нормативные  аспекты  культуры  речи,  правила  речевого
этикета  в  сфере  делового  общения, приемы  аналитико-синтетической
переработки информации (смысловой анализ и составление плана текста).
Знает  функции  языка  и  коммуникативные  качества  деловой  речи,  жанровые
разновидности  и  стили  речи,  коммуникативные  стратегии,  риторические,
стилистические  приемы,  эффективные  в  разных  ситуациях  устного  делового



общения.

Навыки
начального

уровня

Имеет навыки  (начального уровня)  грамотного построения письменной речи в
соответствии  с  языковыми,  коммуникативными  и  этическими  требованиями
официально-делового стиля, извлечения информации из различных источников,
использования лингвистических словарей, справочной литературы.
Имеет навыки (начального уровня)  интерпретации вербальных и невербальных
сигналов в устном деловом общении, осуществления речевого взаимодействия в
ситуациях  организационно-управленческой,  производственно-практической
деятельности, корректировки собственного коммуникативного поведения.

Навыки
основного

уровня

Имеет навыки (основного уровня) составления и оформления делового письма в
соответствии с языковыми и этическими правилами,  воспроизводства текста с
заданной  степенью  свернутости  (план,  пересказ,  изложение,  конспект),
подготовки сообщения, текста доклада.
Имеет навыки (основного уровня) навыки грамотного выражения своих мыслей в
процессе  делового  разговора  при  решении  социальных  и  профессиональных
задач,  устной  публичной  речи  (сообщение,  доклад,  дискуссия)  в  рамках
направления подготовки.

2. Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций

2.1. Промежуточная аттестация

2.1.1. Промежуточная  аттестация  в  форме  экзамена,  дифференцированного
зачета (зачета с оценкой), зачета

Форма(ы) промежуточной аттестации: зачет.

Перечень типовых вопросов (заданий) для проведения зачета в _1_ семестре (очная
форма обучения):

№
Наименование раздела

дисциплины
Типовые вопросы/задания

1
Особенности современного

русского литературного
языка

1.      1) Что такое язык? Какую роль он играет в жизни
человека?

2.     2)  Каковы основные  и  второстепенные  функции
языка?

3.     3)  Что  включает  в  себя  понятие  «современный
русский литературный язык»?

4.      4) Каковы основные особенности русского языка,
отличающие его от других языков?

5.      5)  Каков  международный  статус  современного
русского литературного языка?

6.      6) Каковы закономерности (тенденции) развития
современного русского литературного языка?

2 Функциональные стили 
речи

1)    1) Что такое функциональный стиль речи?
2.     2) Что является основой деления литературного 

языка на функциональные стили?
3.     3) Какие функциональные стили вам известны?
4.     4) Что означают термины «подстиль» и «жанр»?
5.     5) Какие подстили и жанры выделяются в каждом 

функциональном стиле речи?
6.       6) Каковы характерные особенности:

            а) разговорно-обиходного стиля;



            б) литературно-художественного 
стиля;

            в) общественно-публицистического 
стиля;

            г) научного стиля;
            д) официально-делового стиля?

7.       7) Как связаны между собой функциональные 
стили русского литературного языка?

3

Нормы современного
русского литературного

языка

1)    1) Что такое норма языка и каковы ее особенности?
2.       2)   Какие  типы  норм  можно  выделить  в

соответствии  с  основными  уровнями  языка  и
сферами использования языковых средств?
3) Что такое акцентологические варианты и каковы 
их основные типы? 
4) Какие требования предъявляются к речи с точки 
зрения соблюдения лексических норм?
5) Какие существуют морфологические нормы 
русского языка?
6) Какие существуют синтаксические нормы 
русского языка? 

4

Языковые черты и видовое
разнообразие официально-

делового стиля речи

1) В чем состоят основные языковые особенности 
официально-делового стиля речи?

6)  2) Какие жанры административно-канцелярского 
подстиля вы знаете? Какие из них относятся к 
личной документации?

2.     3) Чем отличается автобиография от резюме?
3.   4) Что общего между заявлением и объяснительной

запиской и в чем их различие?
4.   5) Что общего между распиской и доверенностью? 
5.   6) Каковы структурно-содержательные особенности

служебной, объяснительной и докладной записок?

5
Язык и стиль деловой

корреспонденции

6.     1) Перечислите принципы классификации 
деловых писем.
2) Назовите цели каждой из структурных частей 
делового письма.
3) Какие языковые средства используются в 
вводной части делового письма? В основной части?
В заключительной части?
4) Каковы правила этикета, принятые в деловой 
корреспонденции?
5) Каковы этапы подготовки и оформления 
делового письма? 

6 Виды деловых писем

1) Какие виды деловых писем вы знаете? 
2)  Какие реквизиты должно иметь любое деловое
письмо?
3)  Назовите  видовые  особенности  деловой
корреспонденции.
4) В чем состоит зависимость смысловой и 
формальной организации основной части делового 
письма от его целей?

7 Устная деловая
коммуникация

1) Каковы разновидности публичной речи и какие 
функции они выполняют?



2) Какие контактоустанавливающие и 
метакоммуникативные языковые средства вы 
знаете?
3)  Какие виды аргументов вы знаете?
4) Какие существуют коммуникативные техники 
ведения диалога?
5) Каковы особенности вербальной и невербальной
коммуникации в деловом общении?
6) Каковы общепринятые нормы речевой 
коммуникации в деловом разговоре, деловой 
беседе, в процессе делового совещания и деловых 
переговоров, делового спора, презентации, 
видеоконференции?

8
Культура делового 

телефонного разговора

1) В чем заключается специфика телефонного 
разговора? 
2) Опишите структуру телефонного разговора.
3) В чем особенности речевого этикета в 
телефонном разговоре?
4) Приведите примеры стандартных фраз, 
рекомендуемых для использования при ведении 
деловых телефонных разговоров на следующих 
этапах: 1) начало разговора, 2) введение в курс 
дела, 3) обсуждение ситуации, 4) заключительная 
часть разговора.
5) В чем проявляются этический и 
коммуникативный аспекты телефонного разговора?

2.1.2. Промежуточная  аттестация  в  форме  защиты  курсовой  работы
(курсового проекта): не предусмотрена 

2.2. Текущий контроль

2.2.1. Перечень форм текущего контроля:

2.2.2. Типовые контрольные задания форм текущего контроля:

Тесты
Тест текущего контроля 1 

«Функциональные стили речи» (типовые задания)

Определите, к какому стилю принадлежат приведенные ниже тексты.
1) разговорному;
2) художественному;
3) газетно-публицистическому;
4) официально-деловому;
5) научному.
         1. О целесообразности внедрения в лесокультурное производство ягодников 
свидетельствует передовой опыт алтайских лесоводов по созданию государственных 
лесных полос в сухой Кулундинской степи с участием этих ягодников в опушечных рядах.
Во всяком случае, местное население с большой благодарностью оценивает такое 
мероприятие, ежегодно до последней ягодки собирая обильный урожай смородины, 



золотистой облепихи, не повреждая кустарников.
          2.  Разговорная речь широко использует просодические средства для выделения
различных  по  степени  важности  элементов  высказывания.  Наиболее  динамически
выделенными  во  фразе  являются  слова,  принимающие  на  себя  синтагматическое
ударение,  они,  как  правило,  являются  смысловым  центром  высказывания,
коммуникативным ядром.
            3.  Согласно  Гражданскому  кодексу  Российской  Федерации,  обществом  с
ограниченной  ответственностью  (далее  –  ООО)  признается  учрежденная  одним  или
несколькими лицами коммерческая организация, уставный капитал которой разделен на
доли определенными учредительными документами.
             4. Для передачи,  приема  и  записи  оперативной информации используется
телефонограмма – официальное сообщение, переданное по телефону. Если разговор по
телефону  –  это  диалог,  то  телефонограмма  –  это  письменная  фиксация  монолога  по
телефону,  регламентированного  во  времени.  Обязательными  для  телефонограммы
являются: наименование учреждений адресанта и адресата; реквизит «от кого» и «кому» с
указанием должности; время передачи и приема телефонограммы; должности и фамилии
передавшего и принявшего телефонограмму; номера телефонов; текст и подпись.
             5.  Мы сидели у Дарьи, самой старой из старух. Лет своих в точности никто из них
не знал, потому что точность эта осталась при крещении в церковных записях, которые
потом куда-то увезли, – концов не найдешь. О возрасте своем старухи говорили так:
– Я уж Ваську на загорбке таскала, когда ты на свет родилась. Я уж в памяти находилась,
помню.
              6. Буду говорить о состоянии культуры в нашей стране и главным образом о
гуманитарной, человеческой ее части. Без культуры в обществе нет и нравственности. Без
элементарной  нравственности  не  действуют  социальные  и  экономические  законы,  не
выполняются указы, не может существовать современная наука,  ибо трудно, например,
проверить  эксперименты,  стоящие  миллионы,  огромные  проекты  «строек  века»  и  так
далее. Должна быть долгосрочная программа развития культуры в нашей стране. 
           7. На реке было прохладно и тихо. За лугами, в синеющей роще, куковала кукушка.
У берега зашуршали камыши, и из них медленно выплыла лодка. Седенький старичок в
очках и поломанной соломенной шляпе сидел в ней, рассматривая удочку. Он поднял ее и
соображал что-то, лодка остановилась и вместе с ним, с его белой рубашкой и шляпой,
отразилась в воде. 
           8.  2002-й год показал: прикладным наукам пора объединиться в противостоянии не
только терроризму, но и природным стихиям. Всемирная метеорологическая организация
призналась,  что  предсказывать  катаклизмы  не  в  ее  силах.  Если  раньше  аномальные
погодные явления случались только в Африке и Австралии, то теперь никакой континент
от них не застрахован. 
          9.  Разработать теорию единого поля, то есть доказать математически, что нет
отдельного  магнитного  поля,  электрического  и  даже  биополя,  а  все  это  проявления
Единого  энергетического  поля Вселенной,  было любимой и неосуществленной  мечтой
Эйнштейна. Мечтал, но не успел...
          10. В ответ на Ваш запрос о дивидендах по акциям предприятия «Форум» и по
акциям  инвестиционного  фонда  сообщаем  следующее.  В  1999  году  значительные
инвестиции (более 300 млн. руб.)  были направлены на модернизацию предприятия,  на
приобретение нового оборудования и технологий «ноу-хау». В связи с этим в 2000 году
выплата  дивидендов акционерам будет временно приостановлена,  так как вся прибыль
предприятия «Форум» пойдет на развитие производства.

Тест текущего контроля 2 
«Орфоэпические нормы» (типовые задания)

1.В каком ряду во всех словах ударение падает на второй слог?



1. Ножны, планер, некролог
2. Туфля, юродивый, безудержный
3. Ходатайствовать, шофер, донельзя

2. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1) грАжданство
2) граждАнство
3) оба варианта

3. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. звОнишь
2. звонИшь
3. оба варианта

4. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. красИвее
2. красивЕе
3. оба варианта

5. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. дОсуг
2. досУг
3. оба варианта

6. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. нАчала
2. началА
3. оба варианта

7. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. дОговор
2. договОр
3. оба варианта

8. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. одноврЕменно
2. одновремЕнно
3. оба варианта

9. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. углУбить
2. углубИть
3. оба варианта

10. Выберите вариант, соответствующий акцентологической норме.
1. Эксперт
2. экспЕрт
3. оба варианта

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания

Процедура  проведения  промежуточной  аттестации  и  текущего  контроля
успеваемости регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок
осуществления  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся.

3.1. Процедура  оценивания  при  проведении  промежуточной  аттестации
обучающихся  по  дисциплине  в  форме  экзамена  и/или  дифференцированного  зачета
(зачета с оценкой)



3.2. Процедура  оценивания  при  проведении  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине в форме зачета

Промежуточная  аттестация  по  дисциплине  в  форме  зачёта  проводится  во  2
семестре. Для оценивания знаний и навыков используются критерии и шкала, указанные
п.1.2.

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю
оценивания «Знания».

Критерий оценивания
Уровень освоения и оценка

Не зачтено Зачтено

Знает  нормы
современного  русского
литературного  языка
(орфоэпические,
лексические,
морфологические,
синтаксические,
орфографические,
пунктуационные),
основные  признаки
официально-делового
стиля  речи, принципы
классификации  деловых
писем,  основы
построения  деловой
письменной  речи,
нормативные  аспекты
культуры речи,  правила
речевого этикета в сфере
делового  общения,
приемы  аналитико-
синтетической
переработки
информации (смысловой
анализ  и  составление
плана текста).

Уровень знаний ниже
минимальных требований. Имеют

место грубые ошибки

Уровень знаний минимально
допустимый или выше. Имеет место

несколько негрубых ошибок.

Знает  функции  языка  и
коммуникативные
качества  деловой  речи,
жанровые
разновидности  и  стили
речи,  коммуникативные
стратегии,
риторические,
стилистические приемы,
эффективные  в  разных
ситуациях  устного
делового общения.

Уровень знаний ниже
минимальных требований. Имеют

место грубые ошибки

Уровень знаний минимально
допустимый или выше. Имеет место

несколько негрубых ошибок.

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю
оценивания «Навыки начального уровня».

Критерий оценивания
Уровень освоения и оценка

Не зачтено Зачтено



Имеет  навыки
(начального  уровня)
грамотного  построения
письменной  речи  в
соответствии  с
языковыми,
коммуникативными  и
этическими
требованиями
официально-делового
стиля,  извлечения
информации  из
различных  источников,
использования
лингвистических
словарей,  справочной
литературы.

Не продемонстрированы навыки
начального уровня при решении
стандартных задач. Имеют место

грубые ошибки

Продемонстрированы навыки
начального уровня при решении

стандартных задач. Выполнены все
задания, имеют место негрубые

ошибки

Имеет  навыки
(начального  уровня)
интерпретации
вербальных  и
невербальных  сигналов
в  устном  деловом
общении,
осуществления речевого
взаимодействия  в
ситуациях
организационно-
управленческой,
производственно-
практической
деятельности,
корректировки
собственного
коммуникативного
поведения.

Не продемонстрированы навыки
начального уровня при решении
стандартных задач. Имеют место

грубые ошибки

Продемонстрированы навыки
начального уровня при решении

стандартных задач. Выполнены все
задания, имеют место негрубые

ошибки

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю
оценивания «Навыки основного уровня».

Критерий оценивания
Уровень освоения и оценка

Не зачтено Зачтено
Имеет навыки 
(основного уровня) 
составления и 
оформления делового 
письма в соответствии с 
языковыми и 
этическими правилами, 
воспроизводства текста 
с заданной степенью 
свернутости (план, 
пересказ, изложение, 
конспект), подготовки 
сообщения, текста 
доклада.

Не продемонстрированы навыки
основного уровня при решении

типовых задач. Имеют место
грубые ошибки

Продемонстрированы навыки
основного уровня при решении задач.
Выполнены все задания, имеют место

негрубые ошибки



Имеет  навыки
(основного  уровня)
навыки  грамотного
выражения  своих
мыслей  в  процессе
делового  разговора  при
решении  социальных  и
профессиональных
задач, устной публичной
речи  (сообщение,
доклад,  дискуссия)  в
рамках  направления
подготовки.

Не продемонстрированы навыки
основного уровня при решении

типовых задач. Имеют место
грубые ошибки

Продемонстрированы навыки
основного уровня при решении задач.
Выполнены все задания, имеют место

негрубые ошибки

3.3. Процедура  оценивания  при  проведении  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине в форме защиты курсовой работы (курсового проекта)

Приложение 2 

Шифр Наименование дисциплины
Б1. В.02 Русский язык и культура речи

Код направления подготовки /
специальности 08.03.01

Направление подготовки /
специальность

Строительство

Наименование ООП
(направленность / профиль)

Год начала реализации ООП 2022

Уровень образования Бакалавриат
Форма обучения Очная

Год разработки/обновления 2022

Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов

Печатные учебные издания в НТБ ПГУАС:

№
п/
п

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество
страниц

Количество
экземпляров в

библиотеке
ПГУАС

1
Русский язык и культура речи: учебник для бакалавров / по ред. В. И. 
Максимова, А.В. Голубевой. – 3-е изд., перераб., и доп. – М.: Юрайт, 
2013. – 382с.

23

2

Миллер Л.В., Политова Л.В., Рыбакова И.Я. Жили-были…28 уроков 
русского языка для начинающих: учебник. – 11 изд., СПб.: Злагоуст, 
2013. – 152с. 

11

3
Миллер Л.В., Политова Л.В., Рыбакова И.Я. Жили-были…28 уроков 
русского языка для начинающих: рабочая тетрадь. – 10 изд., СПб.: 
Злагоуст, 2013. – 117с.

11

Электронные учебные издания в электронно-библиотечных системах (ЭБС):



№
п/
п

Автор, название, место издания,
год издания, количество страниц

Ссылка на учебное издание в ЭБС

1

Голуб И.Б Русская риторика и 
культура речи [Электронный 
курс]: учебное пособие / И.Б 
Голуб, В. Д. Неклюдов. – 
Электрон. текстовые данные. – 
М.: Логос, 2014 – 328 с. 

Режим доступа: http  ://  www  .  iprbookshop  .  ru  /51640.  html   

2

Выходцева И.С. Речевая 
культура делового общения 
[Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие для 
магистров всех направлений / 
И.С. Выходцева. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: 
Вузовское образование, 2016. —
48 c. 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54485.htm

3

Бортников В.И. Русский язык и 
культура речи. Контрольные 
работы для студентов-
нефилологов. Материалы, 
комментарии, образцы 
выполнения [Электронный 
курс]: учебно-методическое 
пособие / В.И. Бортников, Ю.Б. 
Пикулева. – Электрон. 
текстовые данные. – 
Екатеринбург: Уральский 
федеральный университет, 2015.
– 96 с. 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66201.html 

4

Кузнецов И.Н. Деловое общение
[Электронный  ресурс]:  учебное
пособие  /  И.Н.  Кузнецов.  —
Электрон. текстовые данные. —
М.: Дашков и К, 2016. — 528 c. 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60397.html

5

Чигинцева Т.А. Практическая 
стилистика русского языка. Том 
1 [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Т.А. 
Чигинцева. – Электрон. 
текстовые данные. – Саратов: 
Вузовское образование, 2016. – 
89 с. 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43397.html

Перечень учебно-методических материалов в НТБ ПГУАС
№
п/
п

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц

1
Русский язык и культура речи: учебное пособие (для бакалавров) / Гуляева Т.П., Стешина
Е.Г., Смирнова В.Н., Милотаева О.С., ПГУАС, 2020. – [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http  ://  do  .  pguas  .  ru  /  pluginfile  .  php  /30278/  mod  _  resource  /  content  /1/УП%20РЯ.  pdf    

http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30278/mod_resource/content/1/%D0%A3%D0%9F%20%D0%A0%D0%AF.pdf
http://www.iprbookshop.ru/43397.html
http://www.iprbookshop.ru/60397.html
http://www.iprbookshop.ru/66201.html
http://www.iprbookshop.ru/54485.htm
http://www.iprbookshop.ru/51640.html


2

Русский язык и культура речи: учебно-методическое пособие для практических занятий 
(для бакалавров) / Гуляева Т.П., Стешина Е.Г., Смирнова В.Н., Милотаева О.С., ПГУАС. 
2020. – [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http  ://  do  .  pguas  .  ru  /  pluginfile  .  php  /30279/  mod  _  resource  /  content  /1/УП%20ПЗ%20РЯ.  pdf    

3

Русский язык и культура речи: учебно-методическое пособие по самостоятельной работе 
(для бакалавров) / Гуляева Т.П., Стешина Е.Г., Смирнова В.Н., Милотаева О.С., ПГУАС. 
2020. – [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http  ://  do  .  pguas  .  ru  /  pluginfile  .  php  /30280/  mod  _  resource  /  content  /1/УМП%20ПЗ%20СР  
%20РЯ.  pdf  

4

Русский язык и культура речи: учебно-методическое пособие по выполнению 
контрольных работ (для бакалавров) / Гуляева Т.П., Стешина Е.Г., Смирнова В.Н., 
Милотаева О.С., ПГУАС. 2020. – [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http  ://  do  .  pguas  .  ru  /  pluginfile  .  php  /30281/  mod  _  resource  /  content  /1/КР%20РЯ.  pdf  

5

Русский язык и культура речи: учебно-методическое пособие по подготовке к аттестации,
контролю оценки качества освоения компетенций / Гуляева Т.П., Стешина Е.Г., 
Смирнова В.Н., Милотаева О.С., ПГУАС. 2020. – [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http  ://  do  .  pguas  .  ru  /  pluginfile  .  php  /30283/  mod  _  resource  /  content  /1/ФОС%20РЯ  
%20ЭК.  pdf  

Согласовано:
                            НТБ __________ _____________ /_______________/

дата Подпись, ФИО

http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30283/mod_resource/content/1/%D0%A4%D0%9E%D0%A1%20%D0%A0%D0%AF%20%D0%AD%D0%9A.pdf
http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30283/mod_resource/content/1/%D0%A4%D0%9E%D0%A1%20%D0%A0%D0%AF%20%D0%AD%D0%9A.pdf
http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30281/mod_resource/content/1/%D0%9A%D0%A0%20%D0%A0%D0%AF.pdf
http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30280/mod_resource/content/1/%D0%A3%D0%9C%D0%9F%20%D0%9F%D0%97%20%D0%A1%D0%A0%20%D0%A0%D0%AF.pdf
http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30280/mod_resource/content/1/%D0%A3%D0%9C%D0%9F%20%D0%9F%D0%97%20%D0%A1%D0%A0%20%D0%A0%D0%AF.pdf
http://do.pguas.ru/pluginfile.php/30279/mod_resource/content/1/%D0%A3%D0%9F%20%D0%9F%D0%97%20%D0%A0%D0%AF.pdf


Приложение 3 
Шифр Наименование дисциплины

Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Код направления подготовки /
специальности

08.03.01

Направление подготовки /
специальность

Строительство

Наименование ООП
(направленность / профиль)

Строительство

Год начала реализации ООП 2022

Уровень образования Бакалавриат
Форма обучения Очная

Год разработки/обновления 2022

Перечень профессиональных баз данных и информационных
справочных систем

Наименование Электронный адрес ресурса
Электронно-информационная обучающая 
система ПГУАС - ЭИОС

http://  www  .  pguas  .  ru  /  eios  

Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/
Всероссийский методический интернет-портал - 
РОСМЕТОД

http://www.  rosmetod.ru  /  

Информационная система "Единое окно доступа
к образовательным ресурсам" 

http://window.edu.ru/

Научно-технический журнал по строительству и
архитектуре  «Вестник  ПГУАС:  Строительство,
наука и образование»

http://www.vestnik  pguas  .ru/  

Справочно-правовая  система  СПС
КонсультантПлюс-программа  информационной
поддержки российской науки и образования

http://www.  edu  .  konsultant  .  ru  

Единое  окно  доступа  к  образовательным
ресурсам 

http://window.edu.ru/

Федеральный портал "Российское образование http://www.edu.ru
Федеральный  центр  информационно-
образовательных ресурсов

http://fcior.edu.ru

http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.konsultant.ru/
http://www.vestnikpguas.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosmetod.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.pguas.ru/eios


Приложение 4 к рабочей программе

Шифр Наименование дисциплины
Б1.В.02 Русский язык и культура речи

Код направления подготовки /
специальности

08.03.01

Направление подготовки /
специальность

Строительство

Наименование ООП
(направленность / профиль)

Строительство

Год начала реализации ООП 2022

Уровень образования Бакалавриат
Форма обучения Очная

Год разработки/обновления 2022

Материально-техническое и программное обеспечение
дисциплины

Наименование
специальных помещений

и помещений для
самостоятельной работы

Оснащенность
специальных помещений

и помещений для
самостоятельной работы

Перечень лицензионного
программного обеспечения.

Реквизиты подтверждающего
документа

Аудитория для
практических занятий (3414)

Число посадочных мест 24,
столы,  стулья,  доска,
учебно-методический
комплекс,  наборы  учебно-
наглядных  пособий,
обеспечивающие
тематические
иллюстрации,
соответствующие
примерным  программам
дисциплин  (модулей),
рабочим  программам
дисциплин (модулей)

Microsoft  Window  sProfessional  8.1
Номер  лицензии  62780595  Дата
выдачи лицензии 06.12.2013; 
Microsoft  Office  Professional  Plus
2013  Номер лицензии 62780623
Дата выдачи лицензии 06.12.2013; 
Программная  система  для
обнаружения  текстовых
заимствований в учебных и научных
работах  "Антиплагиат.  ВУЗ"
госконтракт№4 от 10.11.2014г.; 
Неисключительное  (бессрочное)
право на  программное  обеспечение
ANSYS  Academic  Teaching
Mechanicaland  CFD  (5  task)
Госконтракт №6 от 20.11.2014г.; 
Профессиональные  базы  данных  и
информационные  справочные
системы,  используемых  при
осуществлении  образовательного
процесса  по  дисциплине  (модулю):
1.  http://www.iprbookshop.ru/  –
Электронно-библиотечная  система.;
2.  http://www.consultant.ru  –
Справочные  правовая  система
«Консультант Плюс»; 
3.  https://www.webofknowledge.com/
- Международная реферативная база
данных  Web  of  Science  Core



Collection; 
4.  Acrobat  Professional  11.0
(Государственный  контракт  №
0355100008613000036-0034081-01
от  16.12.13  (сертификационный
номер № 11951417); 
5.  Программное  обеспечение
OfficeProPlus  2013
RUSOLPNLAcdmc  Гос.  Контракт
№0355100008613000035-0034081-01
от 16.12.2013 г.); 
6. Справочно-правовая система  
Консультант Плюс: 
http://www.consultant.ru (договор от 
10.01.2017 г.  бессрочно

Аудитория для 
практических занятий (3212)

Число посадочных мест 14,
столы,  стулья,  доска,
учебно-методический
комплекс,  наборы  учебно-
наглядных  пособий,
обеспечивающие
тематические
иллюстрации,
соответствующие
примерным  программам
дисциплин  (модулей),
рабочим  программам
дисциплин (модулей)

Аудитория для 
практических занятий (3313)

Число посадочных мест 12,
столы,  стулья,  доска,
учебно-методический
комплекс,  наборы  учебно-
наглядных  пособий,
обеспечивающие
тематические
иллюстрации,
соответствующие
примерным  программам
дисциплин  (модулей),
рабочим  программам
дисциплин (модулей)
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Б1.О.02 Физическая культура и спорт

Код направления подготовки / 
специальности 23.03.03

Направление подготовки / 
специальность

Эксплуатация транспортно-технологических 
машин и комплексов
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Форма обучения Очная, заочная
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1. Цель освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «_Физическая культура и спорт_» является 

формирование физической культуры личности и обеспечения психофизической 

готовности к будущей профессиональной деятельности, компетенций обучающегося в 

области физической культуры и спорта. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки бакалавров 

23.03.03 «Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов» и уровню 

высшего образования Бакалавриат, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

07.08.2020 г. №916. 

Программа составлена с учётом рекомендаций примерной основной 

образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки/специальности 23.03.03 «Эксплуатация транспортно-технологических машин 

и комплексов»  

Дисциплина относится к обязательной части, Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

основной профессиональной образовательной программы 23.03.03 «Эксплуатация 

транспортно-технологических машин и комплексов». 

. 

2.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Код и наименование компетенции 

(результат освоения) 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК – 7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

7.1 Оценка влияния образа жизни на здоровье и 

физическую подготовку человека 
7.2 Выбор здоровьесберегающих технологий с учетом 

физиологических особенностей организма 

7.3 Оценка уровня развития личных физических 

качеств, показателей собственного здоровья 

7.4 Выбор методов и средств физической культуры и 

спорта для собственного физического развития, 

коррекции здоровья и восстановления 

работоспособности 

7.5 Выбор рациональных способов и приемов 

профилактики профессиональных заболеваний, 

психофизического и нервно-эмоционального 

утомления на рабочем месте 

7.6 Знает виды физических упражнений; 

научнопрактические основы физической культуры и 

здорового образа и стиля жизни 

7.7 Умеет применять на практике разнообразные 

средства физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; использовать 

творчески средства и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни 

7.8 Владеет средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического 
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Код и наименование компетенции 

(результат освоения) 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

самосовершенствования 

 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

7.1 Оценка влияния образа жизни 

на здоровье и физическую 

подготовку человека 

Знает роль физической культуры в общекультурной и 

профессиональной подготовке, основные принципы 

здорового образа и стиля жизни; 

Имеет навыки (начального уровня) использовать 

знания и умения для сохранения здоровья, 

совершенствования основных физических качеств 

человека. 

7.2 Выбор здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

физиологических особенностей 

организма 

Знает общие положения оздоровительных систем и 

спорта (теория, методика и практика); 

Имеет навыки (начального уровня) - отдавать 

предпочтение виду спорта или оздоровительной системе с 

учетом физиологических особенностей организма 

Имеет навыки (основного уровня) - планировать свою 

спортивную деятельность на период обучения в вузе 

7.3 Оценка уровня развития 

личных физических качеств, 

показателей собственного 

здоровья 

Знает способы контроля и оценки физического развития 

Имеет навыки (начального уровня) использовать 

средства и методы физической культуры в развитии и 

формировании основных физических качеств и свойств 

личности 

7.4 Выбор методов и средств 

физической культуры и спорта 

для собственного физического 

развития, коррекции здоровья и 

восстановления 

работоспособности 

Знает социально-биологические основы физической 

культуры и спорта, основы методической деятельности 

в сфере физической культуры и спорта  

Имеет навыки (начального уровня) - использовать 

знания особенностей функционирования человеческого 

организма и отдельных его систем под влиянием 

занятий физическими упражнениями в различных 

условиях внешней среды. Возможность и условия 

коррекции физического развития, телосложения, 

двигательной и функциональной подготовленности 

средствами физической культуры и спорта в 

студенческом возрасте 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать 

различные формы для восстановления организма, 

выполнять комплексы оздоровительной адаптивной 

физической культуры 

7.5 Выбор рациональных 

способов и приемов 

профилактики 

профессиональных заболеваний, 

психофизического и нервно-

эмоционального утомления на 

рабочем месте 

Знает об изменениях в состоянии организма и двигательной 

деятельности в процессе труда под влиянием отрицательно 

действующих факторов 

Имеет навыки (начального уровня) - использовать 

физические упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать 

систему умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических способностей и 

качеств для успешной социально-культурной и 
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Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

профессиональной деятельности 

7.6 Знает виды физических 

упражнений; 

научнопрактические основы 

физической культуры и 

здорового образа и стиля жизни 

Знает принципы и методы физической подготовки 

Имеет навыки (основного уровня) использовать 

физические упражнения и комплексы физических 

упражнений, как оздоровительные средства для 

профилактики различных заболеваний 

7.7 Умеет применять на 

практике разнообразные 

средства физической культуры, 

спорта и туризма для 

сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; использовать 

творчески средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа 

и стиля жизни 

Знает средства физического воспитания, применяемые в 

процессе самоподготовки и психофизической готовности к 

будущей профессиональной деятельности  

Имеет навыки (основного уровня) умеет, на практике, 

использовать принципы спортивной тренировки, 

средства и методы спортивной тренировки для 

физического развития и самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни. 

7.8 Владеет средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования 

Знает, в совершенстве, средства спортивной тренировки, а 

также методические принципы и методы спортивной 

подготовки 

Имеет навыки (основного уровня) умеет, на практике, 

использовать средства физической подготовки, 

составлять комплексы физических упражнений для 

укрепления индивидуального здоровья и физического 

самосовершенствования. 

 

Информация о формировании и контроле результатов обучения представлена в 

Фонде оценочных средств (Приложение 1). 

 

3. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _2_ зачётных единиц (72 

академических часа). 

(1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам) 

 

Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине могут являться. 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Л Лекции 

ЛР Лабораторные работы 

ПЗ Практические занятия 

КРП 
Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 

проектам) 
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СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

К 
Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 

преподавателем в период промежуточной аттестации 

 

Структура дисциплины: 

Форма обучения – очная. 
 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Количество часов по видам учебных 

занятий и работы обучающегося 
Формы 

промежуточной 

аттестации, 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
П

 

К
Р

 

С
Р

 

К
 

1 

Социальное значение 

физической культуры и 

спорта 

1 2  2   3 2,1 тестирование 

2 
Ценностная ориентация 

на здоровый образ жизни 
1 2  2   4 1 тестирование  

3 

Естественнонаучные 

основы физического 

воспитания  

1 4     4 1 тестирование 

4 Физическая подготовка 1 2  4   6 2,5 тестирование 

5 

Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

1 2  4   4 1 
тестирование 

 

6 
История развития 

спортивной деятельности 
1 2     4 1 тестирование 

7 
Профессиональная 

подготовка 
1 2  4   5 1,5 тестирование 

 Итого:  16  16   31 9 зачет 

 

Форма обучения – заочная. 
 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины к
у
р
с 

Количество часов по видам учебных 

занятий и работы обучающегося 
Формы 

промежуточной 

аттестации, 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Л
 

Л
Р

 

П
З

 

К
П

 

К
Р

 

С
Р

 

К
 

1 

Социальное значение 

физической культуры и 

спорта 

1 1  1   6 1,0 тестирование 

2 
Ценностная ориентация 

на здоровый образ жизни 
1 1  1   8 1,0 тестирование 

3 

Естественнонаучные 

основы физического 

воспитания  

1      6 1,0 тестирование 

4 Физическая подготовка 1   2   8 1,0 тестирование 

5 Итого 1 курс: 1 2  2   28 4 зачет 

6 

Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

8 1  1   8 1,0 тестирование 

7 
История развития 

спортивной деятельности 
      10 1,5 

тестирование 

8 Профессиональная 8 1  1   10 1,5 тестирование 
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подготовка 

9 Итого 4 курс:  2  2   28 4 зачет 

10 Итого:  4  4   56 8  

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по видам учебных занятий и 

разделам 

При проведении аудиторных учебных занятий предусмотрено проведение 

текущего контроля успеваемости: - тестирование 

 

4.1 Лекции 

 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Тема и содержание лекций 

1 

Социальное значение 

физической культуры и 

спорта 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

СТУДЕНТОВ______________ 

Основные понятия: физическая культура, спорт, ценности 

физической культуры, физическое совершенствование, 

физическое воспитание, психофизическая подготовка, 

физическая и функциональная подготовленность, 

двигательная активность, жизненно необходимые умения 

и навыки. 

Содержание. Физическая культура и спорт как 

социальные феномены общества. Современное состояние 

физической культуры и спорта. Основы законодательства 

Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта. Физическая культура личности. Ценности 

физической культуры. Физическая культура как учебная 

дисциплина высшего профессионального образования и 

целостного развития личности. Основные положения 

организации физического воспитания в высшем учебном 

заведении. 

2 
Ценностная ориентация на 

здоровый образ жизни 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА, 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЕСПЕЧЕНИИ 

ЗДОРОВЬЯ                   
Основные понятия: здоровый образ жизни, здоровый 

стиль жизни, здоровье, здоровье физическое и 

психическое, дееспособность, саморегуляция, 

самооценка. 

Содержание. Здоровье человека как ценность и факторы, 

его определяющие. Взаимосвязь общей культуры 

студента и его образа жизни. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Личное отношение к здоровью как 

условие формирования здорового образа жизни. 

Основные требования к организации здорового образа 

жизни. Физическое самовоспитание и 

самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 

3 

Естественнонаучные 

основы физического 

воспитания 

СОЦИАЛЬНО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ                                                                                                               
Основные понятия: организм человека, функциональная 

система организма, саморегуляция и 
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самосовершенствования организма, социально-

биологические основы физической культуры.  

Содержание: Организм человека как единая 

саморазвивающаяся и саморегулирующая биологическая 

система. Средства физической культуры и спорта в 

управлении совершенствованием функциональных 

возможностей организма в целях обеспечения 

умственной и физической деятельности. 

Физиологические механизмы и закономерности 

совершенствования отдельных систем организма под 

воздействием направленной физической тренировкой. 

Двигательная функция и повышение устойчивости 

организма человека к различным условиям внешней 

среды. Особенности использования средств физической 

культуры для оптимизации работоспособности, 

профилактики нервно-эмоционального и 

психофизического утомления студентов, повышения 

эффективности учебного труда. 

4 Физическая подготовка 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ И СПОРТИВНАЯ 

ПОДГОТОВКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ.                                                    
Основные понятия: Методические принципы и методы 

физического воспитания, двигательные умения и навыки, 

физические качества, формы занятий, учебно-

тренировочного занятия, общая и моторная плотность 

занятий, общая физическая подготовка (ОФП), 

специальная физическая подготовка, спортивная 

подготовка и интенсивность физических упражнений, 

энергозатраты при физической нагрузке. Максимальное 

потребление кислорода, работоспособность, утомление, 

переутомление, усталость, самочувствие. 

Содержание. Методические принципы физического 

воспитания. Методы физического воспитания. Основы 

обучения движениям. Основы совершенствования 

физических качеств. Формы занятий физическими 

упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как 

основная форма обучения физическими упражнениями. 

Структура и направленность учебно-тренировочного 

занятия. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 

Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. 

Спортивная подготовка, её цели и задачи. Интенсивность 

физических нагрузок. Возможность и условия коррекции 

физического развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами 

физической культуры и спорта в студенческом возрасте. 

4 Физическая подготовка 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ                                         

Основные понятия: Методические принципы и методы 

физического воспитания, двигательные умения и навыки, 

физические качества, формы занятий, учебно-

тренировочного занятия, общая и моторная плотность 

занятий, общая физическая подготовка (ОФП), 
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специальная физическая подготовка, спортивная 

подготовка и интенсивность физических упражнений, 

энергозатраты при физической нагрузке. Максимальное 

потребление кислорода, работоспособность, утомление, 

переутомление, усталость, самочувствие. 

Содержание. Методические принципы физического 

воспитания. Методы физического воспитания. Основы 

обучения движениям. Основы совершенствования 

физических качеств. Формы занятий физическими 

упражнениями. Учебно-тренировочное занятие как 

основная форма обучения физическими упражнениями. 

Структура и направленность учебно-тренировочного 

занятия. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 

Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. 

Спортивная подготовка, её цели и задачи. Интенсивность 

физических нагрузок. Возможность и условия коррекции 

физического развития, телосложения, двигательной и 

функциональной подготовленности средствами 

физической культуры и спорта в студенческом возрасте. 

5 

Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

СПОРТ. ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ВЫБОРА ВИДОВ СПОРТА.                                                                         

Основные понятия: массовый спорт, спорт высших 

достижений. Физкультурно-оздоровительные системы 

физических упражнений. Перспективное, текущее и 

оперативное планирование подготовки. Врачебный 

контроль, диагноз, диагностика состояния здоровья, 

функциональные пробы, критерии физического развития, 

антропометрические показатели, самоконтроль. 

Содержание. Массовый спорт и спорт высших 

достижений, их цели и задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. Особенности 

организации и планирования спортивной подготовке в 

вузе. Спортивные соревнования как средство и метод 

общей физической, спортивной подготовке студентов. 

Определение цели и задач спортивной подготовленности. 

Контроль за эффективностью тренировочных занятий. 

Календарь студенческих соревнований. Спортивная 

классификация и правила спортивных соревнований в 

избранном виде спорта.  

5 

Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

МЕТОДИКИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ, САМОКОНТРОЛЬ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ И СПОРТОМ                                                                     

Основные понятия: Массовый спорт, физкультурно-

оздоровительные системы физических упражнений. 

Перспективное, текущее и оперативное планирование 

подготовки. Врачебный контроль, диагноз, диагностика 

состояния здоровья, функциональные пробы, критерии 

физического развития, антропометрические показатели, 

самоконтроль. 

Содержание. Мотивация и обоснование индивидуального 

выбора студентом вида спорта или систем физических 
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упражнений для регулярных занятий. Характеристика 

особенностей воздействия данного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и 

подготовленность. Планирование и управление 

самостоятельными занятиями. Гигиена самостоятельных 

занятий Определение цели и задач спортивной 

подготовленности (или занятий системой физических 

упражнений) в условиях вуза. Возможные формы 

организации тренировки в вузе. Основные пути 

достижения необходимой подготовленности 

занимающихся.  

 

6 
История развития 

спортивной деятельности 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ КРУПНЕЙШИЕ СОСТЯЗАНИЯ 

СОВРЕМЕННОСТИ, ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

ПЕНЗЕНСКОЙ ГУБЕРНИИ                                                                    
Основные понятия: Международные спортивные связи, 

Олимпийские игры, структура и история международных 

спортивных связей. Самобытная физическая культура, 

история развития, виды спорта. 

Содержание. Универсиады и Олимпийские игры. История 

и структура Олимпийских игр, Олимпийские игры 

древности, современные. Физическая культура в 

Пензенской губернии. История и развитие видов спорта 

до революции, популярные виды спорта, значительное 

развитие физической культуры после Октябрьской 

революции, спортсмены участники ВОВ, спортсмены 

участники Олимпийских игр.  

 

 

7 

Профессиональная 

подготовка 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА (ППФП) СТУДЕНТОВ.                                                                   

Основные понятия: профессионально-прикладная 

физическая подготовка, формы (виды), условия и 

характер труда, прикладные знания, физические, 

психические и специальные качества, прикладные умения 

и навыки, прикладные виды спорта. 

Общие положения профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

Содержание. Личная и социально-экономическая 

необходимость специальной подготовки человека к 

труду. Определение понятия ППФП, её цели, задачи, 

средства. Место ППФП в системе физического 

воспитания студентов. Методика подбора средств ППФП. 

Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. 

Особенности ППФП студентов по избранному 

направлению. Личная и социально-экономическая 

необходимость специальной подготовки человека к 

труду. Определение понятия ПФП, её цели, задачи, 

средства. Место ПФП в системе физического воспитания 

студентов. Методика подбора средств ПФП. 

Организация, формы и средства ПФП студентов в вузе. 

Особенности ПФП студентов по избранному 

направлению. 
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ГТО, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                     
Основные понятия: Комплекс ГТО, испытания, ступени 

ГТО, спортивная подготовленность, тренировка. 
Содержание. Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне», цели и задачи 

комплекса ГТО, обязательные испытания, испытания по 

выбору, спортивная подготовка, средства и методы 

спортивной подготовки. Организация, формы и средства 

подготовки студентов в вузе. Методика подбора средств 

физической подготовки. 
 

4.2   Лабораторные работы 

Учебным планом не предусмотрено 

 

4.3 Практические занятия 

 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Тема и содержание занятия 

1 

Социальное значение 

физической культуры и 

спорта 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов  

Содержание: Физическое воспитание как средство 

всестороннего развития личности, причины возникновения 

физического воспитания, физическая культура как часть 

культуры общества 

 

2 
Ценностная ориентация на 

здоровый образ жизни 

Основы здорового образа жизни студента, физическая 

культура в обеспечении здоровья  
Содержание: 

Здоровье, основные составляющие здорового образа 

жизни. 

 

4 

Физическая подготовка 

 

Общая физическая и спортивная подготовка в системе 

физического воспитания  

Содержание: Общая физическая подготовка, специальная 

физическая подготовка, средства, принципы и методы 

физического воспитания. 

Теоретико-методические основы оздоровительной физической 

культуры  

Содержание: Оздоровительная физическая культура, 

системы упражнений оздоровительной направленности. 

5 

Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

Спорт. Особенности индивидуального выбора видов спорта.  

Содержание: Массовый спорт - цели и задачи, спорт высших 

достижений - цели и задачи 

7 
Профессиональная 

подготовка 

ГТО. Определение физической готовности к 

профессиональной деятельности 

Содержание: ППФП подготовка, цели и задачи, ПФП, 

Прикладные умения и навыки, ГТО, цели и задачи. 

 

4.4 Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 

проектам) 

 

Учебным планом не предусмотрены. 
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4.5 Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

 

Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения включает в 

себя: 

 самостоятельную подготовку к учебным занятиям, включая подготовку к 

аудиторным формам текущего контроля успеваемости; 

 подготовка реферата (студенты, с ограниченными возможностями и временно 

освобождённые от практических занятий по состоянию здоровья); 

 прохождение тестирования. 

 

В таблице указаны темы для самостоятельного изучения обучающимся: 

 

 

4.6 Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 

преподавателем в период промежуточной аттестации 

Работа обучающегося в период промежуточной аттестации включает в себя 

подготовку к формам промежуточной аттестации, зачету, а также саму промежуточную 

аттестацию. 

 

4.7 Воспитательная работа 

 

№ Направление 

воспитательной 

работы 

Наименование раздела 

дисциплины 

Тема и содержание занятий 

1 Физическое Ценностная ориентация 

на здоровый образ 

жизни  

Лекция: 
Основы здорового образа 

жизни студента, физическая 

культура в обеспечении 

здоровья  

 

 

Физическое Физическая подготовка Лекция: 

Теоретико-методические 

основы оздоровительной 

физической культуры 

 Физическое Спортивная 

деятельность человека в 

обеспечении здоровья 

Лекция: 

Методики самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, самоконтроль 

№ Наименование раздела дисциплины Темы для самостоятельного изучения 

1 
Социальное значение физической 

культуры и спорта 
История спортивных состязаний. 

2 
Ценностная ориентация на 

здоровый образ жизни 

Уровень здоровья, здоровый образ жизни людей 

прошлом веке. 

3 
Естественнонаучные основы 

физического воспитания 

Влияние физических, упражнений на организм 

конкретного студента (плюсы и минусы). 

4 Физическая подготовка Технология планирования в спорте. 

5 
Спортивная деятельность человека 

в обеспечении здоровья 

Спортивная тренировка как многолетний процесс и 

ее структура. 

6 
История развития спортивной 

деятельности 

История развития физкультурного и спортивного 

движения в дореволюционной России и стран 

ближнего зарубежья. 

7 Профессиональная подготовка 

Изменения в состоянии организма и двигательной 

деятельности в процессе труда под влиянием 

отрицательно действующих факторов 
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занимающихся физическими 

упражнениями и спортом          

 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

 

Фонд оценочных средств по дисциплине приведён в Приложении 1 к рабочей 

программе дисциплины. 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации, а также текущего 

контроля по дисциплине хранятся на кафедре (структурном подразделении), 

ответственной за преподавание данной дисциплины. 

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Основные принципы осуществления учебной работы обучающихся изложены в 

локальных нормативных актах, определяющих порядок организации контактной работы и 

порядок самостоятельной работы обучающихся. Организация учебной работы 

обучающихся на аудиторных учебных занятиях осуществляется в соответствии с п. 3. 

 

6.1 Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов для освоения 

дисциплины 

 

Для освоения дисциплины обучающийся может использовать учебные издания и 

учебно-методические материалы, имеющиеся в научно-технической библиотеке ПГУАС 

и/или размещённые в Электронных библиотечных системах. 

Актуальный перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 

представлен в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

профессиональные базы данных и информационных справочных систем, перечень 

которых указан в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины. 

 

6.3 Перечень материально-технического, программного обеспечения освоения 

дисциплины 

 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. 

Перечень материально-технического и программного обеспечения дисциплины 

приведен в Приложении 4 к рабочей программе дисциплины. 
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Приложение 1 к рабочей программе 

 

Шифр Наименование дисциплины 

Б1.О.02 Физическая культура и спорт 

 

Код направления подготовки / 

специальности 
23.03.03 

Направление подготовки / 

специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических 

машин и комплексов 

 

Наименование ООП 

(направленность / профиль) 
Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2022 

Уровень образования бакалавриат 

Форма обучения Очная, заочная 

Год разработки/обновления 2022 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

 

Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей 

оценивания, указанных в п.2. рабочей программы и в п.1.1 ФОС. 

Связь компетенций, индикаторов достижения компетенций и показателей 

оценивания приведена в п.2 рабочей программы. 

 

1.1. Описание формирования и контроля показателей оценивания 

 

Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с 

помощью форм промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной 

аттестации и текущего контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых 

производится оценивание, указаны в учебном плане и в п.3 рабочей программы. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по 

дисциплине разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания 

компетенций формами оценивания. 

 

Наименование показателя оценивания 

(результата обучения по дисциплине) 

Номера 

разделов 

дисциплины 

Формы оценивания 

(формы промежуточной 

аттестации, текущего 

контроля успеваемости) 

Знает роль физической культуры в общекультурной и 

профессиональной подготовке, основные принципы 

здорового образа и стиля жизни; 

Имеет навыки (начального уровня) использовать 

знания и умения для сохранения здоровья, 

совершенствования основных физических качеств 

человека. 

1, 2, 6 

тестирование 

Знает способы контроля и оценки физического 

развития 

Имеет навыки (начального уровня) использовать 

средства и методы физической культуры в развитии и 

3, 4, 5 

тестирование 
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формировании основных физических качеств и свойств 

личности. 

Знает общие положения оздоровительных систем и 

спорта (теория, методика и практика); 

Имеет навыки (начального уровня) - отдавать 

предпочтение виду спорта или оздоровительной 

системе с учетом физиологических особенностей 

организма 

Имеет навыки (основного уровня) - планировать свою 

спортивную деятельность на период обучения в вузе 

4, 5 

тестирование 

Знает социально-биологические основы физической 

культуры и спорта, основы методической деятельности 

в сфере физической культуры и спорта  

Имеет навыки (начального уровня) - использовать 

знания особенностей функционирования человеческого 

организма и отдельных его систем под влиянием 

занятий физическими упражнениями в различных 

условиях внешней среды 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать 

различные формы для восстановления организма, 

выполнять комплексы оздоровительной адаптивной 

физической культуры 

3, 4 ,5 

тестирование 

Знает об изменениях в состоянии организма и 

двигательной деятельности в процессе труда под 

влиянием отрицательно действующих факторов 

Имеет навыки (начального уровня) - использовать 

физические упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать 

систему умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических способностей и 

качеств для успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности 

4, 5, 7 

тестирование 

 

1.2. Описание критериев оценивания компетенций и шкалы оценивания 

 

При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта используется шкала 

оценивания: «Не зачтено», «Зачтено». 

 

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные 

при изучении дисциплины. 

 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 
Показатель 

оценивания 
Критерий оценивания 

 

Знания 

Знает роль физической культуры в общекультурной и профессиональной 

подготовке, основные принципы здорового образа и стиля жизни; 

Знает способы контроля и оценки физического развития; 

Знает общие положения оздоровительных систем и спорта (теория, 

методика и практика); 

Знает социально-биологические основы физической культуры и спорта, 

основы методической деятельности в сфере физической культуры и 

спорта  
Знает об изменениях в состоянии организма и двигательной деятельности в 
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процессе труда под влиянием отрицательно действующих факторов 

Навыки 

начального 

уровня 

Имеет навыки (начального уровня) использовать знания и умения для 

сохранения здоровья, совершенствования основных физических качеств 

человека; 

Имеет навыки (начального уровня) использовать средства и методы 

физической культуры в развитии и формировании основных физических 

качеств и свойств личности; 

Имеет навыки (начального уровня) - отдавать предпочтение виду спорта или 

оздоровительной системе с учетом физиологических особенностей 

организма; 

Имеет навыки (начального уровня) - использовать знания особенностей 

функционирования человеческого организма и отдельных его систем под 

влиянием занятий физическими упражнениями в различных условиях 

внешней среды 

Имеет навыки (начального уровня) - использовать физические упражнения 

для профилактики профессиональных заболеваний 

Навыки 

основного 

уровня 

Имеет навыки (основного уровня) - планировать свою спортивную 

деятельность на период обучения в вузе; 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать систему умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических способностей и качеств для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; 

Имеет навыки (основного уровня) - использовать различные формы для 

восстановления организма, выполнять комплексы оздоровительной 

адаптивной физической культуры 

 

2. Типовые контрольные задания для оценивания формирования 

компетенций 

2.1. Промежуточная аттестация 

2.1.1. Промежуточная аттестация в форме экзамена, дифференцированного 

зачета (зачета с оценкой), зачета 

 

Форма(ы) промежуточной аттестации: зачет 

 

Перечень типовых примерных вопросов/заданий для проведения зачёта в 1 

семестре (очной форма обучения): 

№ 
Наименование раздела 

дисциплины 
Типовые вопросы/задания 

1 
Социальное значение 

физической культуры и спорта 

1. Физическое воспитание как средство 

всестороннего развития личности 

2. Цель физического воспитания 

3. Задачи физического воспитания 

4. Физическая культура 

5. Спорт, как явление культурной жизни 

2 
Ценностная ориентация на 

здоровый образ жизни 

1. Что такое «Здоровье»? 

2. Здоровый образ жизни - способ 

жизнедеятельности, его направленность. 

3. Основные составляющие здорового образа жизни. 

4. Биоритмы и хроногигиена 

3 Естественнонаучные основы 1. Влияние физических упражнений на системы 
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физического воспитания организма человека. 

2. Гипокинезия и гиподинамия 

3. Причины возникновения гипоксии  

4 Физическая подготовка 

1. Физическое воспитание 

2. Цель и основные задачи физического воспитания 

в вузе 

3. Основные средства физического воспитания 

4. Общефизическая подготовка и специальная 

подготовка 

5. Основные физические качества  

5 
Спортивная деятельность 

человека в обеспечении 

здоровья 

1. Спорт (массовый и спорт высших достижений0. 

2. Средства оздоровительной направленности 

3. Принципы и методы спортивной подготовки 

4. Умения и навыки спортивной подготовки 

5. Медицинский контроль и самоконтроль, цели и 

задачи 

6 
История развития спортивной 

деятельности 

1. Олимпийские игры, история возникновения. 

2. Олимпийские игры современности, история 

возрождения. 

3. Физкультура и спорт в дореволюционной России 

4. Физкультурное и спортивное движение после 

революции 1917 года 

5. История физкультурной и спортивной 

деятельности в Пензенской губернии 

7 Профессиональная подготовка 

6. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка (ППФП) цели и задачи. 

7. ПФК цели и задачи 

8. Прикладные умения и навыки 

9. Прикладные физические качества  

 

 

2.1.2. Промежуточная аттестация в форме защиты курсовой работы 

(курсового проекта) 

  

Учебным планом не предусмотрено 

 

2.2. Текущий контроль 

2.2.1. Перечень форм текущего контроля: 

1. Тестирование (практика) 

2. Тестирование (теория) 

 

2.2.2. Типовые контрольные задания форм текущего контроля: 
 

Средняя оценка результатов тестирования 

 

Оценка тестов общей 

физической 

подготовленности 

Удовлетворительно 

 

Хорошо 

 

Отлично 

 

Средняя оценка тестов в балах 2,0 3,0 3,5 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕСТА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТА  

ПРИ 5-и БАЛЛЬНОЙ ШКАЛЕ  

 
ТЕСТЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

Характеристика 

направленности тестов 

девушки юноши 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. Тест на скоростно-

силовую 

подготовленность          

бег 100 м 

 

 

 

15,7 

 

 

 

16,0 

 

 

 

17,0 

 

 

 

17,9 

 

 

 

18,7 

 

 

 

13,2 

 

 

 

 

13,8 

 

 

 

14.0 

 

 

 

14,3 

 

 

 

14,6 

2.Тест на общую 

выносливость 

– бег 2000 м (мин.,сек) 

– бег 3000 м (мин., сек) 

-бег 500 м (мин.,сек) 

- бег 1000 м (мин., сек) 

 

 

10.15 

 

1.50 

 

 

10.50 

 

2.00 

 

 

11.15 

 

2.10 

 

 

11.50 

 

2.25 

 

 

12.15 

 

2.40 

 

 

 

 

12.00 

 

3.20 

 

 

 

12.30 

 

3.35 

 

 

 

13.10 

 

3.50 

 

 

 

13.50 

 

4.05 

 

 

 

14.00 

 

4.20 

1.Тест на силовую 

подготовленность   

-поднимание (сед) и 

опускание туловища 

из положения лежа, 

ноги закреплены, руки 

за головой (кол-во раз) 

- подтягивание на 

перекладине (кол-во 

раз) 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

2.Тест на скоростно-

силовую 

подготовленность 

-Прыжки в длину с 

места 

 

 

 

190 

 

 

 

180 

 

 

 

168 

 

 

 

160 

 

 

 

150 

 

 

 

250 

 

 

 

240 

 

 

 

230 

 

 

 

223 

 

 

 

215 

 

Студенты, с ослабленным здоровьем, допущенные до практических занятий по 

физической культуре, выполняют тесты определения физической подготовленности, 

доступные им по состоянию здоровья. 

Студенты, с ограниченными возможностями и временно освобождённые от 

практических занятий по состоянию здоровья, проходят теоретическое тестирование и 

выполняют письменную работу в форме реферата. 

Тесты (теория) 
Вопросы теста: 

1.Физическая культура 

А. самостоятельный вид человеческой деятельности 

Б. часть общей культуры общества  

В. культура общения 

2.Спорт, как явление культурной жизни. 

А. самостоятельная форма двигательной активности 

Б. участие в театральной постановке 

В. специфическая форма физической культуры  

3.Физическое воспитание 

А. наука о физическом развитии человека  

Б. педагогический процесс, направленный на формирование здорового, физически 

совершенного, социально активного и морально стойкого подрастающего поколения  

В. урок по физической культуре 

4.Какие основные задачи решает физическое воспитание 
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А. развитие интеллектуальных способностей 

Б. умственное развитие 

В. сохранение и укрепление здоровья  

5. Назовите основную цель физического воспитания в вузе 

А. подготовка спортсмена к соревнованиям. 

Б. подготовка квалифицированного научного работника 

В. Содействие подготовки гармонично развитого, высококвалифицированного 

специалиста  

6. Что такое «Здоровье»? 

А. Отсутствие болезней 

Б. состояние полного физического и душевного и социального благополучия  

В. отсутствие физических недостатков 

7. Причины возникновения физического воспитания 

А. повышение уровня физического развития) 

Б. передача опыта подрастающему поколению (навыков и умений владения орудием труда  

В. интерес к соревновательной деятельности 

8. Здоровый образ жизни - способ жизнедеятельности, направленный на: 

А. на устранение физических недостатков 

Б. укрепление и улучшение здоровья  

В. на улучшение интеллектуальных способностей 

9. Назовите основные средства физического воспитания 

А. инвентарь для спортивных тренировок 

Б. физические упражнения  

В. спортивные залы и площадки 

10. Биоритмы – закономерность биологических процессов присущая: 

А. только животным 

Б. только растениям 

В. растениям и животным  

11. Тест на скоростно-силовую подготовленность (100 м) проводится 

А. по кругу 

Б. по прямой  

В. бег с поворотом 

12. Бег на выносливость проводится (500 м.,1000 м., 2000м., 3000м) 

А. по прямой  

Б. по кругу  

В. с препятствиями 

13. Прыжок в длину с места (тест) выполняется 

А. с небольшого разбега  

Б. толчком одной ногой 

В. толчком двумя ногами  

14 Какая система человеческого организма является основной для поддержания 

жизнеобеспечивания 
А. Нервная  

Б. Сердечно-сосудистая 

В. Все системы организма человека  

15 Общая физическая подготовка (ОФП) – процесс совершенствования 

двигательных физических качеств, направленных на: 

А. улучшение физического состояния  

Б. всестороннее гармоничное развитие человека  

В. повышение умственных способностей 

16. Цель спортивной подготовки в сфере массового спорта 

А. Достижение максимально высоких результатов  



18 

Б. Укрепление здоровья, улучшение физического состояния  

В. Улучшение интеллектуальных способностей 

17. Цель подготовки в сфере спорта высших достижений 
А. Улучшение состояния здоровья  

Б. Достижение максимально высоких результатов  

В. Подготовка к трудовой деятельности 

18. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) относится  

А. к общей физической подготовке 

Б. к специальной физической подготовке  

В. самостоятельный вид подготовки 

19. Выносливость: 

А. способность человека преодолевать внешнее сопротивление 

Б. способность организма противостоять утомлению  

В. способность человека выполнять большое количество движений с максимальной 

скоростью 

20. Сила: 

А. способность человека выполнять движения с большой амплитудой  

Б. способность организма противостоять утомлению 

В. способность человека преодолевать внешнее сопротивление  

21. Быстрота: 

А. способность человека преодолевать внешнее сопротивление 

Б. способность организма противостоять утомлению 

В. способность человека выполнять большое количество движений с максимальной 

скоростью  

22. Гибкость: 

А. способность организма противостоять утомлению  

Б. способность человека выполнять большое количество движений с максимальной 

скоростью 

В. способность человека выполнять движения с большой амплитудой  

23 Ловкость: 

А. способность человека выполнять движения с большой амплитудой  

Б. способность человека выполнять большое количество движений с максимальной 

скоростью 

В. способность человека быстро, оперативно, целесообразно осваивать новые 

двигательные действия  

24. Двигательное умение: 

А. подсознательный уровень владения техникой действия  

В. сознательное состояние владения техникой двигательного акта  

В. врождённое качество 

25. Двигательный навык: 

А. сознательное состояние владения техникой двигательного акта  

Б. подсознательный уровень владения техникой действия  

В. врождённое качество 

26.Олимпийские игры ведут свою историю:  

А. с 776 года до нашей эры  

Б. с 394 года до нашей эры 

В. с 426 года до нашей эры 

27. Первые Олимпийские игры современности проводились: 

А. в 1890 году 

Б. в 1896 году  

В. в 1900 году 

 



19 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок 

осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

3.1. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме экзамена и/или дифференцированного зачета 

(зачета с оценкой) 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме тестирования проводится в _1 

семестре. 

Используются критерии и шкала оценивания, указанные в п.1.2. Оценка 

выставляется преподавателем интегрально по всем показателям и критериям оценивания. 

 

3.2. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме зачета 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта проводится в _1_ 

семестре. Для оценивания знаний и навыков используются критерии и шкала, указанные 

п.1.2. 

 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Знания». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

Знает роль физической 

культуры в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке, основные 

принципы здорового 

образа и стиля жизни 

Не посещает учебные занятия, 

уровень знаний ниже 

минимальных требований, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, уровень 

знаний минимально допустимый и 

выше. 

Знает способы контроля 

и оценки физического 

развития; 

 

Не посещает учебные занятия, 

уровень знаний ниже 

минимальных требований, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, уровень 

знаний минимально допустимый и 

выше, собирает исходную 

информацию состояния своего 

здоровья, физического развития 

Знает общие положения 

оздоровительных систем 

и спорта (теория, 

методика и практика); 

Не посещает учебные занятия, 

уровень знаний ниже 

минимальных требований, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, уровень 

знаний минимально допустимый и 

выше. 

Знает социально-

биологические основы 

физической культуры и 

спорта, основы 

методической 

деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта  

Не посещает учебные занятия, 

уровень знаний ниже 

минимальных требований, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, уровень 

знаний минимально допустимый и 

выше. 
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Знает об изменениях в 

состоянии организма и 

двигательной 

деятельности в процессе 

труда под влиянием 

отрицательно 

действующих факторов 

Не посещает учебные занятия, 

уровень знаний ниже 

минимальных требований, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, уровень 

знаний минимально допустимый и 

выше. 

 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Навыки начального уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

Имеет навыки 

использования знаний и 

умений для сохранения 

здоровья, 

совершенствования 

основных физических 

качеств человека 

Не посещает учебные занятия, 

не ориентируется в выборе 

физических упражнений, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает многократные 

ошибки 

Посещение занятий 80 %, 

анализирует эффективность 

выбранных упражнений  

продемонстрированы навыки 

начального уровня, имеют место 

негрубые ошибки 

Имеет навыки 

использования средств и 

методов физической 

культуры в развитии и 

формировании 

основных физических 

качеств и свойств 

личности 

 

Не посещает учебные занятия, 

не ориентируется в выборе 

средств и методов, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает многократные 

ошибки 

Посещение занятий 80 %, 

анализирует эффективность 

выбранных упражнений  

продемонстрированы навыки 

начального уровня, имеют место 

негрубые ошибки 

Имеет навыки - отдавать 

предпочтение виду 

спорта или 

оздоровительной 

системе с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

Не посещает учебные занятия, 

не продемонстрированы навыки 

начального уровня при выборе 

вида спорта или 

оздоровительной системы 

Посещение занятий 80 %, 

анализирует эффективность 

оздоровительной системы или 

вида спорта с учетом 

физиологических особенностей 

конкретного человека 

Имеет навыки - 

использовать знания 

особенностей 

функционирования 

человеческого 

организма и отдельных 

его систем под 

влиянием занятий 

физическими 

упражнениями в 

различных условиях 

внешней среды 

Не посещает учебные занятия, 

не продемонстрированы навыки 

начального уровня – знаний 

строения человека и 

функционирования систем 

человеческого организма под 

влиянием физических 

упражнений 

Посещение занятий 80 %, 

рассматривает организм человека 

в единстве с внешней средой, 

понимает роль физических 

упражнений для 

функционирования организма 

человека 

Имеет навыки -  

использовать 

физические упражнения 

для профилактики 

профессиональных 

заболеваний 

Не посещает учебные занятия, 

не продемонстрированы навыки 

начального уровня при выборе 

физических упражнений для 

профилактики 

профессиональных заболеваний 

Посещение занятий 80 %, 

анализирует эффективность 

выбранных упражнений 

оздоровительных систем и видов 

спорта для профилактики 

профессиональных заболеваний 
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Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Навыки основного уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

Имеет навыки - 

планировать свою 

спортивную 

деятельность на период 

обучения в вузе 

Не посещает учебные занятия, 

не продемонстрированы навыки 

основного уровня при 

планировании спортивной 

деятельности 

Посещение занятий 80 %, 

принимает активное участие в 

спортивных мероприятиях: 

спартакиада студентов вуза, 

региональных областных и др. 

соревнованиях 

Имеет навыки - 

использовать различные 

формы для 

восстановления 

организма, выполнять 

комплексы 

оздоровительной 

адаптивной физической 

культуры 

Не посещает учебные занятия, 

не продемонстрированы навыки 

основного уровня при выборе 

форм восстановления 

организма, затрудняется при 

ответах на дополнительные 

вопросы, допускает грубые 

ошибки 

Посещение занятий 80 %, 

применяет на практике формы и 

методы восстановления организма, 

знает комплексы упражнений 

адаптивной физической культуры 

Имеет навыки -  

использовать систему 

умений и навыков, 

обеспечивающих 

сохранение и 

укрепление здоровья, 

развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей и качеств 

для успешной 

социально-культурной и 

профессиональной 

деятельности 

Не посещает учебные занятия, 

не укладывается в большинство 

нормативов оценки физической 

подготовленности, 

затрудняется при ответах на 

дополнительные вопросы, 

допускает грубые ошибки 

Посещение занятий 80 %, 

применяет на практике средства и 

методы физической культуры, 

демонстрировать физическую 

подготовленность и выполнять 

нормативные требования на 

среднем уровне, владеет 

понятийным аппаратом  

 

3.3. Процедура оценивания при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине в форме защиты курсовой работы (курсового проекта) 

Учебным планом не предусмотрена 



22 

Приложение 2 к рабочей программе 

 

Шифр Наименование дисциплины 

Б1.О.02 Физическая культура и спорт 

 

Код направления подготовки / 

специальности 
23.03.03 

Направление подготовки / 

специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических 

машин и комплексов 

 

Наименование ООП 

(направленность / профиль) 
Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2022 

Уровень образования бакалавриат 

Форма обучения Очная, заочная 

Год разработки/обновления 2022 
 

Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 
 

Печатные учебные издания в НТБ ПГУАС: 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество 

страниц 

Количество 

экземпляров в 

библиотеке 

ПГУАС 

1 

Любомирова Л.П. Физическая культура и спорт: курс лекций по 

направлениям подготовки 07.00.00 «Архитектура», 08.00.00 «Техника и 

технология строительства», 20.00.00 «Техносферная безопасность и 

природообустройство», 21.00.00 «Прикладная геология, горное дело, 

нефтегазовое дело и геодезия», 23.00.00 «Техника и технология наземного 

транспорта», 27.00.00 «Управление в технических системах», 35.00.00 

«Сельское, лесное и рыбное хозяйств», 38.00.00 «Экономика и 

управлени», 54.00.00 «Изобразительные и прикладные виды искусств» / 

Л.П. Любомирова, Е.А Нурдыгин.- Пенза: ПГУАС, 2018. - 248с. 

19 

2 

Уракова Д.С. Формирование техники броска в прыжке на занятиях по 

баскетболу в вузе: учеб. пособие/ Д.С. Уракова. – Пенза: Изд-во ПГУАС, 

2014. – 87с. 

26 

3 
Уракова Д.С. Физическая культура в профессиональной подготовке 

студентов: учеб пособие/ Д.С. Уракова.- Пенза: ПГУАС, 2014. -155с. 
31 

4 

Уракова Д.С. Физическое воспитании. Влияние различных средств, 

методов и организационных форм занятий физическими упражнениями на 

состояние здоровья студентов с ослабленным здоровьем: учеб. пособие/ 

Д.С. Уракова, Д.А. Борискин, Е.А. Нурдыгин. - Пенза: ПГУАС, 2015. - 87с. 

40 

5 

Любомирова Л.П. Физическая культура и спорт. Элективный курс «Лёгкая 

атлетика» Методические основы занятий лёгкой атлетикой в высших 

учебных заведениях: учеб. пособие по направлениям подготовки 07.00.00 

«Архитектура», 08.00.00 «Техника и технология строительства», 20.00.00 

«Техносферная безопасность и природообустройство», 21.00.00 

«Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», 

23.00.00 «Техника и технология наземного транспорта», 27.00.00 

«Управление в технических системах», 35.00.00 «Сельское, лесное и 

рыбное хозяйств», 38.00.00 «Экономика и управлени», 54.00.00 

«Изобразительные и прикладные виды искусств»/ Л.П. Любомирова, О.В. 

Ивахина.-Пенза: ПГУАС, 2018. – 268 с. 

19 
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6 

Любомирова Л.П. Физическая культура и спорт. Элективный курс (вид 

спорта «Аэробика») Аэробика. Теория и методика преподавания: учеб. 

пособие по направлению подготовки 07.00.00 «Архитектура», 08.00.00 

«Техника и технология строительства», 20.00.00 «Техносферная 

безопасность и природообустройство», 21.00.00 «Прикладная геология, 

горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», 23.00.00 «Техника и 

технология наземного транспорта», 27.00.00 «Управление в технических 

системах», 35.00.00 «Сельское, лесное и рыбное хозяйств», 38.00.00 

«Экономика и управлени», 54.00.00 «Изобразительные и прикладные виды 

искусств» / Л.П. Любомирова, О.В. Ивахина.-Пенза: ПГУАС, 2018. –112 с.  

19 

7 

Нестеровский Д.И. Теория и методика обучения приёмам игры в 

баскетбол: учеб. пособие по направлению подготовки  07.00.00 

«Архитектура», 08.00.00 «Техника и технология строительства», 20.00.00 

«Техносферная безопасность и природообустройство», 21.00.00 

«Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», 

23.00.00 «Техника и технология наземного транспорта», 27.00.00 

«Управление в технических системах», 35.00.00 «Сельское, лесное и 

рыбное хозяйств», 38.00.00 «Экономика и управлени», 54.00.00 

«Изобразительные и прикладные виды искусств» / Д.И. Нестеровский,  

Т.А. Пашкова. – Пенза: ПГУАС, 2019.-132 с. 

13 

8 

Нурдыгин Е.А. Физическая культура и спорт. Элективный курс 

«волейбол». Теория и методика обучения приемам игры в волейбол в вузе: 

учеб. пособие по направлению подготовки  07.00.00 «Архитектура», 

08.00.00 «Техника и технология строительства», 20.00.00 «Техносферная 

безопасность и природообустройство», 21.00.00 «Прикладная геология, 

горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», 23.00.00 «Техника и 

технология наземного транспорта», 27.00.00 «Управление в технических 

системах», 35.00.00 «Сельское, лесное и рыбное хозяйств», 38.00.00 

«Экономика и управлени», 54.00.00 «Изобразительные и прикладные виды 

искусств» / Е.А. Нурдыгин, А.П. Съедугин, Д.С. Уракова. – Пенза: 

ПГУАС, 2018. – 96 с. 

17 

9 
Любомирова Л.П. Основные составляющие здорового образа жизни: учеб. 

пособие/., (и др.). – Пенза: Изд-во ПГУАС 2010 – 204 с. 
34 

10 

Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и 

спорта: учеб. пособие. – 2-е изд., испр., и доп. – М.: «Академия». 2002. – 

479 с. 

10 

 

Электронные учебные издания в электронно-библиотечных системах (ЭБС): 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, год 

издания, количество страниц 
Ссылка на учебное издание в ЭБС 

1 

Любомирова Л.П., Нурдыгин Е.А. 

Физическая культура и спорт. Курс 

лекций. ПГУАС 2017 г.  
http://do.pguas.ru/course 

2 

Уракова Д.С. Формирование техники 

броска в прыжке на занятиях по 

баскетболу в вузе: учеб. пособие/ Д.С. 

Уракова. – Пенза: Изд-во ПГУАС, 

2014. – 87с.  

http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/473 

http://do.pguas.ru/course
http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/473
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3 

Уракова Д.С. Физическое воспитание. 

Базовые аспекты мини-футбола в вузе: 

учеб. пособие/Д.С. Уракова.- Пенза: 

Изд-во ПГУАС, 2015 – 87с.  

http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/477 

4 

Уракова Д.С., Борискин Д.А., 

Нурдыгин Е.А. Физическое 

воспитании. Влияние различных 

средств, методов и организационных 

форм занятий физическими 

упражнениями на состояние здоровья 

студентов с ослабленным здоровьем: 

учеб. пособие/ Д.С. Уракова, Д.А. 

Борискин, Е.А. Нурдыгин. - Пенза: 

Изд-во ПГУАС 2015 - 87с. 

http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/478 

5 

Семёнов А.И., Съедугин А.П. 

Физическая культура и спорт. 

Элективный курс (вид спорта 

«Настольный теннис» Теория и 

методика обучения игре в настольный 

теннис. ПГУАС 2017 г.  

http://do.pguas.ru/course 

6 

Любомирова Л.П., Ивахина О.В. 

Физическая культура и спорт. 

Элективный курс (вид спорта 

«Аэробика» Аэробика. Теория и 

методика преподавания. ПГУАС 2017 

г.  

http://do.pguas.ru/course 

7 

Нурдыгин Е.А., Съедугин А.П., 

Уракова Д.С. Физическая культура и 

спорт. Элективный курс «Волейбол» 

Теория и методика обучения игры в 

волейбол в вузе. ПГУАС 2017 г.  

http://do.pguas.ru/course 

8 

Нестеровский Д.И., Пашкова Т.А. 

Физическая культура и спорт. 

Элективный курс «Баскетбол». Теория 

и методика обучения приёмам игры в 

баскетбол. ПГУАС 2017 г.  

http://do.pguas.ru/course 

9 

Уракова Д.С., Кочергин В.А. 

Физическая культура и спорт. 

Элективный курс (вид спорта «Мини-

футбол»). Теория и методика обучения 

игре в мини-футбол. ПГУАС 2017 г.  

http://do.pguas.ru/course 

10 

Любомирова Л.П. Физическая культура 

и спорт. Элективный курс «Лёгкая 

атлетика» Методические основы 

занятий лёгкой атлетикой в высших 

учебных заведениях: учеб. / Л.П. 

Любомирова, О.В. Ивахина. -Пенза: 

ПГУАС, 2018. – 268 с. 

http://do.pguas.ru/course 

11 

Семёнов А.И., Съедугин А.П. 

Физическая культура и спорт. 

Элективный курс (вид спорта 

«Настольный теннис» Теория и 

методика обучения игре в настольный 

теннис. ПГУАС 2017 г.  

http://do.pguas.ru/course 

http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/477
http://library.pguas.ru/xmlui/handle/123456789/478
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
http://do.pguas.ru/course
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12 

Теория, методика и практика 

физического воспитания. Учебное 

пособие для студентов высших и 

средних образовательных учреждений 

физической культуры и спорта (книга) 

Иванков Ч.Т., Сафошин А.В., Габбазова 

А.Я., Мухаметова С.Ч.  

 2014, Московский педагогический 

государственный университет   

hhtp://IPR BOOKS.RU 

13 

История физической культуры и 

спорта. Учебник (книга) Мельникова 

Н.Ю., Трескин А.В. 2013, Советский 

спорт 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

14 

Теория и методика физической 

культуры и спорта. Учебно-

практическое пособие (книга) Карась 

Т.Ю.2012, Амурский гуманитарно-

педагогический государственный 

университет  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

15 

Основы теории и методики физической 

культуры и спорта. Учебное пособие 

(книга) Кокоулина О.П. 2011, 

Евразийский открытый институт 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

16 

Теория и методика проведения тестов 

для определения уровня физической 

подготовленности студентов, 

занимающихся физической культурой и 

спортом. Методическое пособие 

(книга) Валкина Н.В., Григорьева Н.С., 

Башкайкина С.Н. 2015, Ульяновский 

государственный педагогический 

университет имени И.Н. Ульянова 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

17 

Управление подготовкой спортсменов в 

настольном теннисе. Учебное пособие 

(книга) Серова Л.К. 2016, Издательство 

«Спорт»  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

18 

Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) – путь к здоровью и 

физическому совершенству (книга) 

Виноградов П.А., Царик А.В., 

Окуньков Ю.В. 2016, Издательство 

«Спорт»  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

19 

Порядок организации оказания 

медицинской помощи занимающимся 

физической культурой и спортом 

(книга) 2017, Издательство «Спорт». 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

20 

Гигиена физической культуры и 

спорта. Учебник (книга) Маргазин 

В.А., Семенова О.Н., Ачкасов Е.Е., 

Коромыслов А.В., Насолодин В.В., 

Дворкин В.А., Горичева В.Д., 

Гансбургский А.Н., Быков И.В. 2013, 

Спец. Лит. 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
http://www.iprbookshop.ru/70024.html
Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/40780.html
http://www.iprbookshop.ru/40780.html
Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/22259.html
http://www.iprbookshop.ru/22259.html
http://www.iprbookshop.ru/22259.html
раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/11049.html
http://www.iprbookshop.ru/11049.html
http://www.iprbookshop.ru/11049.html
Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
http://www.iprbookshop.ru/59186.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/55594.html
http://www.iprbookshop.ru/55594.html
http://www.iprbookshop.ru/55594.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/63650.html
http://www.iprbookshop.ru/63650.html
http://www.iprbookshop.ru/63650.html
http://www.iprbookshop.ru/63650.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/63654.html
http://www.iprbookshop.ru/63654.html
http://www.iprbookshop.ru/63654.html
http://www.iprbookshop.ru/63654.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/45673.html
http://www.iprbookshop.ru/45673.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
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21 

Психологическая подготовка студентов 

средствами физической культуры и 

спорта. Учебное пособие (книга) 

Чайников А.П. 2013, Московский 

государственный технический 

университет имени Н.Э. Баумана.  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

22 

Теория и организация адаптивной 

физической культуры. Учебник (книга) 

Евсеев С.П. 2016, Издательство 

«Спорт» 19 

hhtp://IPR BOOKS.RU 

 

23 

Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности в адаптивной физической 

культуре. Учебник (книга) Евсеева 

О.Э., Евсеев С.П. 2016, Издательство 

«Спорт».  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

24 

Физическая культура для студентов 

специальной медицинской группы. 

Учебное пособие (книга) Токарева 

А.В., Ефимова-Комарова Л.Б., 

Ярчиковская Л.В., Караван А.В., 

Миронова О.В. 2016, Санкт-

Петербургский государственный 

архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ.  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

25 

Физическая культура. Методические 

рекомендации по подготовке рефератов 

(книга) Мрочко О.Г. 2016, Московская 

государственная академия водного 

транспорта.  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

26 

Врачебный контроль в лечебной 

физической культуре и адаптивной 

физической культуре. Учебное пособие 

(книга) Акатова А.А., Абызова Т.В. 

2015, Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический 

университет.  

hhtp://IPR BOOKS.RU 

 

Перечень учебно-методических материалов в НТБ ПГУАС 
 

№ 

п/п 
Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц 

1 

Любомирова Л.П. Физическая культура и спорт: учеб.-метод. Пособие к самостоятельной 

работе по направлению подготовки  07.00.00 «Архитектура», 08.00.00 «Техника и технология 

строительства», 20.00.00 «Техносферная безопасность и природообустройство», 21.00.00 

«Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», 23.00.00 «Техника и 

технология наземного транспорта», 27.00.00 «Управление в технических системах», 35.00.00 

«Сельское, лесное и рыбное хозяйств», 38.00.00 «Экономика и управлени», 54.00.00 

«Изобразительные и прикладные виды искусств» / Л.П. Любомирова, О.В. Ивахина. – Пенза: 

ПГУАС, 2018. – 68 с. 

2 
Любомирова Л.П., Семёнов А.И. Физическая культура и спорт. Физическая культура и 

спорт. Методические указания по подготовке к зачету. ПГУАС 2017 г 

3 
Любомирова Л.П., Семёнов А.И. Физическая культура и спорт. Физическая культура и 

спорт. Методические указания к практическим занятиям. ПГУАС 2017 г. 

 

Согласовано: 

НТБ __________ _____________ /_______________/ 
 дата Подпись, ФИО 

http://www.iprbookshop.ru/31619.html
http://www.iprbookshop.ru/31619.html
http://www.iprbookshop.ru/31619.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/55593.html
http://www.iprbookshop.ru/55593.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/55569.html
http://www.iprbookshop.ru/55569.html
http://www.iprbookshop.ru/55569.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/63647.html
http://www.iprbookshop.ru/63647.html
http://www.iprbookshop.ru/63647.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/65688.html
http://www.iprbookshop.ru/65688.html
http://www.iprbookshop.ru/65688.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
http://www.iprbookshop.ru/70620.html
http://www.iprbookshop.ru/70620.html
http://www.iprbookshop.ru/70620.html
http://www.iprbookshop.ru/70620.html
../../../USER/Desktop/раб.прогр.%20стр%202019%20-%202020/Арх.%20раб.прогр.%20с%20исправл.лит-рой.docx
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Приложение 3 к рабочей программе 

 

Шифр Наименование дисциплины 

Б1.О.02 Физическая культура и спорт 

 

Код направления подготовки / 

специальности 
23.03.03 

Направление подготовки / 

специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических 

машин и комплексов 

 

Наименование ООП 

(направленность / профиль) 
Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2022 

Уровень образования бакалавриат 

Форма обучения Очная, заочная 

Год разработки/обновления 2022 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

 
Наименование Электронный адрес ресурса 

Электронно-информационная обучающая система 

ПГУАС - ЭИОС 
http://www.pguas.ru/eios 

Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Всероссийский методический интернет-портал - 

РОСМЕТОД 
http://www.rosmetod.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам"  
http://window.edu.ru/ 

Научно-технический журнал по строительству и 

архитектуре «Вестник ПГУАС: Строительство, наука и 

образование» 

http://www.vestnikpguas.ru/ 

Справочно-правовая система СПС КонсультантПлюс-

программа информационной поддержки российской 

науки и образования 

http://www.edu.konsultant.ru 
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Приложение 4 к рабочей программе 

 

Шифр Наименование дисциплины 

Б1.0.02 Физическая культура и спорт 

 

Код направления подготовки / 

специальности 
23.03.03 

Направление подготовки / 

специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических 

машин и комплексов 

 

Наименование ООП 

(направленность / профиль) 
Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2022 

Уровень образования бакалавриат 

Форма обучения Очная, заочная 

Год разработки/обновления 2022 

 

Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

 
Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного 

обеспечения. 

Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

ФОК 

Фермы баскетбольного щита с кольцом 2 шт 

Волейбольная стойка, регулируемая по высоте 2 

шт 

Сетка волейбольная с антеннами 1шт 

Ворота для мини-футбола 2 шт. 

Скамейка гимнастическая 12 шт. 

Степы для занятий аэробикой 20 шт. 

Коврик гимнастический 

25 шт. 

Стенка гимнастическая 15шт 

Вышка судейская 1 шт 

Стол для настольного тенниса с сеткой 3 шт. 

Система речевой и звуковой трансляции 1 шт. 

 Барьеры легкоатлетические 9 шт. 

Мяч волейбольный 15 шт. 

 Мяч баскетбольный 5 шт.   

Мяч для мини-футбола 2 шт. 

Табло электронное с бегущей строкой 1 шт. 

 

Спортивная площадка Оснащение техническими средствами обучения, 

перекладина, брусья, площадка для спортивных 

игр. Соответствие санитарно гигиеническим 

нормам. 

 

Тренажерный за 

корпус №8 (блок 

обслуживания), ауд. 

142 

Тренажеры 10 шт. 

Стойки под штангу 4шт. 

 Гриф тренировочный4 шт. 

Стенка гимнастическая 2шт. 

Скамейки для жима 3шт. 

Гантели наборные 6 шт. 

Гиря 32 кг., 1 шт 

Блины разновесовые 30 шт. 
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Спортивный зал 

корпуса №8 (блок 

обслуживания),  ауд 

131 

 

Фермы баскетбольного щита с кольцом 6 шт . 

 Волейбольная стойка, регулируемая по высоте 5 

шт. 

Сетка волейбольная с антеннами 3 шт. 

Скамейка гимнастическая 10 шт. 

Мяч волейбольный 12 шт. 

Мяч баскетбольный 5 шт. 

Табло электронное с бегущей строкой 1шт. 

Система речевой и звуковой трансляции 1шт. 

 

Спортивный зал 

корпус №2 

 

Фермы баскетбольного щита с кольцом 6 шт. 

Волейбольная стойка, регулируемая по высоте 2 

шт. 

Сетка волейбольная с антеннами 1 шт. 

Скамейка гимнастическая 8шт. 

Коврик гимнастический 15 шт. 

Стол для настольного тенниса с сеткой 9 шт. 

Вышка судейская 1 шт. 

Мяч волейбольный 5 шт. 

Мяч баскетбольный 3 шт. 

Табло электронное с бегущей строкой 1шт. 

Система речевой и звуковой трансляции 1шт. 

 

2115 ПК-2 шт.,  12 пос. мест. Microsoft Windows 

Professional 8.1 № 

лицензии 62780595 от 

06.12.2013 

Microsoft Windows 

Professional Plus 2013 № 

лицензии 62780623 от 

06.12.2013 
 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

 
№ 

П/П 

Вид и наименование  

оборудования 
Вид занятий Краткая характеристика 

1 мячи практические 

занятия 

волейбольные, баскетбольные, футбольные, для 

настольного тенниса 

2 тренажеры практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 

3 лыжный инвентарь практические 

занятия 

Пластиковые лыжи, палки, ботинки (для группы 

ОСС) 

4 столы для  

н/ тенниса 

практические 

занятия 

сетки, мячи, ракетки 

5 секундомеры практические 

занятия 

 

6 гимнастические 

коврики 

практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 

7 степ платформы практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 

8 гимнастические 

скакалки 

практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 

9 гимнастические 

скамейки 

практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 

10 
Гимнастическая 

стенка 
практические 

занятия 

для развития различных групп мышц 
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1. Цель освоения дисциплины 

 
Целью освоения дисциплины «Химия» является формирование _ОПК-1__ 

компетенций обучающегося в области 23.03.03 Эксплуатация транспортно-
технологических машин и комплексов. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 
подготовки 23.03.03 Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов. 

Программа составлена с учётом рекомендаций примерной основной 
образовательной программы высшего образования по направлению 
подготовки/специальности 23.03.03 Эксплуатация транспортно-технологических машин и 
комплексов. 

Дисциплина относится к_обязательной части, Блока 1 «Дисциплины (модули)» 
основной профессиональной образовательной программы бакалавриата 23.03.03 
Эксплуатация транспортно-технологических машин и комплексов.  

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 
Код и наименование компетенции 

(результат освоения) Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ОПК-1 «Способен решать задачи 
профессиональной деятельности 
на основе использования 
теоретических и практических 
основ естественных и 
технических наук, а также 
математического аппарата» 

ОПК-1.1 Выявление и классификация физических и 
химических процессов, протекающих на объекте 
профессиональной деятельности 
ОПК-1.3 Определение характеристик химического 
процесса (явления), характерного для объектов 
профессиональной деятельности, на основе 
экспериментальных исследований  
ОПК-1.5 Выбор базовых физических и химических 
законов для решения задач профессиональной 
деятельности 

 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

ОПК-1.1 Выявление и 
классификация физических и 
химических процессов, 
протекающих на объекте 
профессиональной деятельности 

�A�g�Z�_�l��признаки и классы химических процессов 
современной технологии производства строительных 
материалов и конструкций. 
�A�g�Z�_�l свойства химических элементов и их 
соединений, составляющих основу строительных 
материалов. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выявления и 
классификации химических процессов. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления и 
классификации химических процессов, протекающих 
на объекте профессиональной деятельности. 
 

ОПК-1.3 Определение 
характеристик химического 
процесса (явления), характерного 
для объектов профессиональной 

�A�g�Z�_�l��характеристики химических процессов 
(явлений), характерных для объектов 
профессиональной деятельности. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����определения 
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Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 
Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

деятельности, на основе 
экспериментальных 
исследований 

характеристик химического процесса (явления). 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) определения 
характеристик химического процесса (явления), 
характерного для объектов профессиональной 
деятельности, на основе экспериментальных 
исследований. 
 

ОПК-1.5 Выбор базовых 
физических и химических 
законов для решения задач 
профессиональной деятельности 

�A�g�Z�_�l��базовые химические законы. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выбора базовых 
химических законов для решения задач 
профессиональной деятельности. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления 
естественнонаучной сущности задач, возникающих в 
ходе профессиональной деятельности, и применения 
базовых химических законов   для их решения. 
 

 
Информация о формировании и контроле результатов обучения представлена в 

Фонде оценочных средств (Приложение 1). 
 

3. Трудоёмкость дисциплины и видов учебных занятий по дисциплине 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачётных единицы (144 
академических часа). 

�������a�Z�q�_�l�g�Z�y���_�^�b�g�b�p�Z���k�h�h�l�\�_�l�k�l�\�m�_�l���������Z�d�Z�^�_�f�b�q�_�k�d�b�f���q�Z�k�Z�f�� 
 
Видами учебных занятий и работы обучающегося по дисциплине могут являться. 

Обозначение Виды учебных занятий и работы обучающегося 

Л Лекции 
ЛР Лабораторные работы 
ПЗ Практические занятия 

КРП Групповые и индивидуальные консультации по курсовым работам (курсовым 
проектам) 

СР Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения 

К Самостоятельная работа обучающегося и контактная работа обучающегося с 
преподавателем в период промежуточной аттестации 

 
�K�l�j�m�d�l�m�j�Z���^�b�k�p�b�i�e�b�g�u�� 

Форма обучения – очная. 
 

№ Наименование раздела 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Количество часов по видам учебных 
занятий и работы обучающегося Формы 

промежуточной 
аттестации, 

текущего контроля 
успеваемости 

Л
 

Л
Р 

П
З 

К
П

 

К
Р 

С
Р К
 

1 
Реакционная 
способность веществ: 

1 4 8    14   

1.1 
периодическая система 
элементов, 

 2 4    7,5  Тесты, защита 
лабораторных 
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виды химической 
связи,  

работ, 
контрольная 
работа 

1.2 

кислотно-основные и 
окислительно-
восстановительные 
свойства веществ, 
комплементарность, 

 2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2 Химические системы: 1 12 24    46   

2.1 
энергетика химических 
процессов, 

 2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2.2 

химическая кинетика, 
скорость реакций и 
методы ее 
регулирования, 
химическое и фазовые 
равновесия, 

 2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2.3 
растворы, дисперсные 
системы,  2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2.4 
электрохимические 
системы, электролиз,   2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2.5 
коррозия металлов и 
защита от коррозии, 

 2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

2.6 полимеры и олигомеры  2 4    7,5  

Тесты, защита 
лабораторных 
работ, 
контрольная 
работа 

 Итого: 1 16 32    60 36 Экзамен  
 

4. Содержание дисциплины, структурированное по видам учебных занятий и 
разделам 

 
При проведении аудиторных учебных занятий предусмотрено проведение 

текущего контроля успеваемости: 
Тесты, защита лабораторных работ, контрольная работа. 
 

4.1 �E�_�d�p�b�b 
 

№ Наименование раздела 
дисциплины Тема и содержание лекций 

1 Реакционная  



5 
способность веществ: 

1.1 
периодическая система 
элементов, 
виды химической связи,  

Строение атома. Периодический закон и периодическая 
система элементов Д.И. Менделеева. Химическая связь и 
строение молекул. Строение веществ. Агрегатное 
состояние вещества. Основные законы химии 

1.2 

кислотно-основные и 
окислительно-
восстановительные 
свойства веществ, 
комплементарность, 

Классы неорганических соединений. Кислотно-основные 
и окислительно-восстановительные свойства основных 
классов неорганических соединений. Химические 
элементы и их соединения, составляющие основу 
строительных материалов. Комплементарность. 

2 Химические системы:  

2.1 
энергетика химических 
процессов, 

Энергетические эффекты химических реакций. 
Внутренняя энергия и энтальпия. Термохимия. Закон 
Гесса. Теплота образования химических соединений. 
Понятие об энтропии и функции Гиббса. Критерии 
направленности. Химических процессов 

2.2 

химическая кинетика, 
скорость реакций и 
методы ее 
регулирования, 
химическое и фазовые 
равновесия, 

Скорость химических реакций, влияние на неё различных 
факторов. Энергия активации химической реакции. 
Катализ гомогенный и гетерогенный. Химическое 
равновесие в гомогенных реакциях. Принцип Ле-
Шателье, смещение равновесия. Фазовые равновесия 
 

2.3 
растворы, дисперсные 
системы, 

Физические и химические свойства воды. Жесткость 
воды. Растворы и растворимость. Электролитическая 
диссоциация. Гидролиз солей.  
Дисперсные системы, их классификация по степени 
дисперсности и агрегатному состоянию. Способы 
получения и стабилизации дисперсных систем. 
Коллоидные растворы. Явления адсорбции, адгезии, 
смачивания. Электрический заряд коллоидных частиц. 
Коагуляция коллоидов. Поверхностно активные вещества 
(ПАВ). 

2.4 
электрохимические 
системы, электролиз,  

Металлы. Строение, свойства. Основы электрохимии. 
Электродный потенциал. Электрохимические системы. 
Гальванические элементы. Электролиз 

2.5 
коррозия металлов и 
защита от коррозии, 

Коррозия металлов. Химическая и электрохимическая 
коррозия. Методы защиты металлов от коррозии. 

2.6 полимеры и олигомеры 

Основные понятия органической химии, используемые в 
химии высокомолекулярных соединений (ВМС). 
Высокомолекулярные соединения. Основные понятия, 
способы получения. Свойства полимеров и их 
использование в строительстве 

 
4.2 �E�Z�[�h�j�Z�l�h�j�g�u�_ �j�Z�[�h�l�u 

 

№ Наименование раздела 
дисциплины Тема и содержание лабораторной работы 

1 
Реакционная 
способность веществ: 

 

1.1 периодическая система 
элементов, 
виды химической связи,  

1) Основные классы неорганических соединений: 
О п ы т  1. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���h�d�k�b�^�h�\���j�Z�a�e�h�`�_�g�b�_�f���]�b�^�j�h�d�k�b�^�h�\�� 
О п ы т  2. �H�l�g�h�r�_�g�b�_���h�d�k�b�^�h�\���d���d�b�k�e�h�l�Z�f���b���s�_�e�h�q�Z�f�� 

1.2 
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кислотно-основные и 
окислительно-
восстановительные 
свойства веществ, 
комплементарность, 

О п ы т  3. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���]�b�^�j�h�d�k�b�^�Z���\�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�_�f��
�h�d�k�b�^�Z���d�Z�e�v�p�b�y���k���\�h�^�h�c�� 
О п ы т  4. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���]�b�^�j�h�d�k�b�^�h�\���\�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�_�f���k�h�e�b��
�k�h���s�_�e�h�q�v�x�� 
О п ы т  5. �:�f�n�h�l�_�j�g�u�_���k�\�h�c�k�l�\�Z���]�b�^�j�h�d�k�b�^�Z���Z�e�x�f�b�g�b�y�� 
О п ы т  6. �<�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�_���k�h�e�_�c���k���d�b�k�e�h�l�Z�f�b�� 
О п ы т  7. �<�a�Z�b�f�h�^�_�c�k�l�\�b�_���k�h�e�_�c���f�_�`�^�m���k�h�[�h�c�� 
2) Вопросы и задачи по классификации, номенклатуре и 
свойствам кислот, оснований, оксидов, солей;  
3) Расчеты по основным законам химии 
4) Окислительно-восстановительные реакции: 
О п ы т  1.�H�d�b�k�e�b�l�_�e�v�g�u�_���k�\�h�c�k�l�\�Z���b�h�g�h�\��Fe+3. 
О п ы т  2. �H�d�b�k�e�b�l�_�e�v�g�u�_���k�\�h�c�k�l�\�Z���^�b�o�j�h�f�Z�l�Z���d�Z�e�b�y�� 
О п ы т  3. �H�d�b�k�e�b�l�_�e�v�g�u�_���k�\�h�c�k�l�\�Z���i�_�j�h�d�k�b�^�Z���\�h�^�h�j�h�^�Z. 
О п ы т  4. �<�h�k�k�l�Z�g�h�\�b�l�_�e�v�g�u�_���k�\�h�c�k�l�\�Z���i�_�j�h�d�k�b�^�Z��
�\�h�^�h�j�h�^�Z�� 
О п ы т  5. �<�e�b�y�g�b�_���j�_�Z�d�p�b�b���k�j�_�^�u���g�Z���h�d�b�k�e�b�l�_�e�v�g�u�_��
�k�\�h�c�k�l�\�Z���i�_�j�f�Z�g�]�Z�g�Z�l�Z���d�Z�e�b�y�����o�b�f�b�q�_�k�d�b�c���o�Z�f�_�e�_�h�g���� 

2 Химические системы:  

2.1 
энергетика химических 
процессов, 

1) Тепловой эффект растворения соли в воде: 
О п ы т  1 . �H�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���l�_�i�e�h�l�u���g�_�c�l�j�Z�e�b�a�Z�p�b�b��
�k�b�e�v�g�h�c���d�b�k�e�h�l�u���k�b�e�v�g�u�f���h�k�g�h�\�Z�g�b�_�f�� 
З а д а н и е  1 . �L�_�j�f�h�^�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�b�c���j�Z�k�q�_�l���b�a�f�_�g�_�g�b�y����
�k�l�Z�g�^�Z�j�l�g�h�c���w�g�l�Z�e�v�i�b�b���j�_�Z�d�p�b�b���g�_�c�l�j�Z�e�b�a�Z�p�b�b. 
2) Расчеты энтальпии, энтропии и энергии Гиббса 
химических реакций 

2.2 

химическая кинетика, 
скорость реакций и 
методы ее 
регулирования, 
химическое и фазовые 
равновесия, 

1) Скорость химических реакций и химическое 
равновесие: 
О п ы т  1 . �A�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�v���k�d�h�j�h�k�l�b���j�_�Z�d�p�b�b���h�l��
�d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���j�_�Z�]�b�j�m�x�s�b�o���\�_�s�_�k�l�\�� 
О п ы т  2 . �K�f�_�s�_�g�b�_���o�b�f�b�q�_�k�d�h�]�h���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y��
�\�k�e�_�^�k�l�\�b�_���b�a�f�_�g�_�g�b�y���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���j�_�Z�]�b�j�m�x�s�b�o��
�\�_�s�_�k�l�\. 
2) Вопросы и задачи по химической кинетике. Расчет 
константы химического равновесия. Направление 
смещения химического равновесия 

2.3 
растворы, дисперсные 
системы, 

1) Приготовление растворов заданной концентрации: 
О п ы т 1. �I�j�b�]�h�l�h�\�e�_�g�b�_���j�Z�k�l�\�h�j�h�\���k���a�Z�^�Z�g�g�h�c���f�Z�k�k�h�\�h�c��
�^�h�e�_�c. 
2) Свойства растворов электролитов: 
О п ы т 1 . �K�f�_�s�_�g�b�_���b�h�g�g�h�]�h���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y���i�j�b���m�\�_�e�b�q�_�g�b�b��
�d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���h�^�g�h�]�h���b�a���b�h�g�h�\���\�a�y�l�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z. 
О п ы т 2 . �K�f�_�s�_�g�b�_���b�h�g�g�h�]�h���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y���i�j�b���m�\�_�e�b�q�_�g�b�b��
�d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���h�^�g�h�]�h���b�a���b�h�g�h�\���\�a�y�l�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z�� 
О п ы т  3. �<�e�b�y�g�b�_���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b �b�h�g�h�\���\�h�^�h�j�h�^�Z���g�Z��
�k�d�h�j�h�k�l�v���j�_�Z�d�p�b�b. 
О п ы т  4. �B�h�g�g�u�_���j�_�Z�d�p�b�b���k���h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_�f��
�l�j�m�^�g�h�j�Z�k�l�\�h�j�b�f�u�o���k�h�_�^�b�g�_�g�b�c�� 
О п ы т  5. �<�e�b�y�g�b�_���j�_�Z�d�p�b�b���k�j�_�^�u���g�Z���^�b�k�k�h�p�b�Z�p�b�x��
�Z�f�n�h�l�_�j�g�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z�� 
О п ы т 1 . �B�a�f�_�g�_�g�b�_���h�d�j�Z�k�d�b���b�g�^�b�d�Z�l�h�j�h�\. 
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О п ы т  2. �B�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_���j�_�Z�d�p�b�b���k�j�_�^�u���\���j�Z�k�l�\�h�j�Z�o��
�k�h�e�_�c�� 
О п ы т  3. �I�h�e�g�u�c���]�b�^�j�h�e�b�a���k�h�e�_�c�� 
О п ы т  4. �<�e�b�y�g�b�_���k�b�e�u���d�b�k�e�h�l�u�����h�[�j�Z�a�m�x�s�_�c���k�h�e�v�����g�Z��
�k�l�_�i�_�g�v���_�_���]�b�^�j�h�e�b�a�Z�� 
3) Жесткость воды: 
О п ы т  1 . �H�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���h�[�s�_�c���`�_�k�l�d�h�k�l�b���\�h�^�u��
�d�h�f�i�e�_�d�k�h�f�_�l�j�b�q�_�k�d�b�f���f�_�l�h�^�h�f�� 
О п ы т  2 . �H�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���i�h�k�l�h�y�g�g�h�c���`�_�k�l�d�h�k�l�b���\�h�^�u��
�d�h�f�i�e�_�d�k�h�f�_�l�j�b�q�_�k�d�b�f���f�_�l�h�^�h�f�� 
О п ы т  3 . �I�h�e�m�q�_�g�b�_���b���k�\�h�c�k�l�\�Z���`�_�k�l�d�h�c���\�h�^�u�� 
4) Дисперсные системы: 
О п ы т  1 . �I�h�e�m�q�_�g�b�_���d�h�e�e�h�b�^�g�u�o���j�Z�k�l�\�h�j�h�\�� 
О п ы т  2 . �D�h�Z�]�m�e�y�p�b�y���d�h�e�e�h�b�^�g�u�o���j�Z�k�l�\�h�j�h�\�� 
О п ы т  3 . �I�h�e�m�q�_�g�b�_���b���k�\�h�c�k�l�\�Z���]�_�e�_�c�� 
О п ы т  4 . �I�h�e�m�q�_�g�b�_���k�m�k�i�_�g�a�b�b�� 
О п ы т  5 . �I�j�b�f�_�g�_�g�b�_���d�h�Z�]�m�e�y�p�b�b�� 
О п ы т  8 .  �:�^�k�h�j�[�p�b�y 
2) Построение формулы мицеллы. Задачи на свойства 
дисперсных систем 

2.4 
электрохимические 
системы, электролиз,  

1) Ряд напряжений металлов и гальванический элемент: 
О п ы т  1 .  �<�u�l�_�k�g�_�g�b�_���\�h�^�h�j�h�^�Z���b�a���d�b�k�e�h�l�u�� 
О п ы т  2 .  �<�u�^�_�e�_�g�b�_���f�_�l�Z�e�e�h�\���b�a���j�Z�k�l�\�h�j�h�\���k�h�e�_�c�� 
О п ы т  3 .  �=�Z�e�v�\�Z�g�b�q�_�k�d�b�c���w�e�_�f�_�g�l � > � Z � g � b � w � e � y � �–  
� Y � d � h � [ � b. 
О п ы т  4 .  �=�Z�e�v�\�Z�g�b�q�_�k�d�b�c���w�e�_�f�_�g�l �k���\�h�^�h�j�h�^�g�h�c��
�^�_�i�h�e�y�j�b�a�Z�p�b�_�c�� 
2) Вопросы и задачи по электрохимическим процессам 

2.5 
коррозия металлов и 
защита от коррозии, 

1) Коррозия металлов: 
О п ы т  1 . �D�Z�q�_�k�l�\�_�g�g�Z�y���j�_�Z�d�p�b�y���g�Z���b�h�g��Fe2+ . 
О п ы т  2 . �D�h�j�j�h�a�b�y���h�p�b�g�d�h�\�Z�g�g�h�]�h���b���e�m�`�_�g�h�]�h���`�_�e�_�a�Z�� 
О п ы т  3 . �J�Z�k�l�\�h�j�_�g�b�_���p�b�g�d�Z���\���d�b�k�e�h�l�_���\���i�j�b�k�m�l�k�l�\�b�b��
�b�h�g�h�\��Cu2+. 
О п ы т  4 . �D�h�j�j�h�a�b�y���Z�e�x�f�b�g�b�y�� 
О п ы т  5 . �<�e�b�y�g�b�_���g�Z���d�h�j�j�h�a�b�x���b�h�g�Z���o�e�h�j�Z�� 
3) Вопросы и задачи по электрохимическим процессам 

2.6 полимеры и олигомеры 

1) Полимеры: 
О п ы т  1. Получение полистирола. 
О п ы т  2. Получение полиметакрилата (органического 
стекла). 
О п ы т  3. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���]�e�b�n�l�Z�e�_�\�h�c���k�f�h�e�u�� 
О п ы т  4. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���b�k�d�m�k�k�l�\�_�g�g�u�o���i�h�e�b�f�_�j�h�\��– 
�g�b�l�j�h�p�_�e�e�x�e�h�a�u�� 
О п ы т  5. �D�Z�q�_�k�l�\�_�g�g�h�_���h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���j�Z�k�l�\�h�j�b�f�h�k�l�b���� 
О п ы т  6. �D�h�e�b�q�_�k�l�\�_�g�g�h�_���h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���j�Z�k�l�\�h�j�b�f�h�k�l�b. 
О п ы т  7. �L�_�j�f�b�q�_�k�d�h�_���j�Z�a�e�h�`�_�g�b�_���i�h�e�b�f�_�j�Z���i�j�b��
�h�[�u�q�g�h�f���]�h�j�_�g�b�b�� 
2) Вопросы и задачи на свойства полимеров 

 
4.3 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y 
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№ Наименование раздела 
дисциплины Тема и содержание занятия 

  �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y���g�_���i�j�_�^�m�k�f�h�l�j�_�g�u 
 

 
4.4 �=�j�m�i�i�h�\�u�_���b�� �b�g�^�b�\�b�^�m�Z�e�v�g�u�_���d�h�g�k�m�e�v�l�Z�p�b�b�� �i�h�� �d�m�j�k�h�\�u�f���j�Z�[�h�l�Z�f�� ���d�m�j�k�h�\�u�f��

�i�j�h�_�d�l�Z�f�� – �d�m�j�k�h�\�u�_���j�Z�[�h�l�u���g�_���i�j�_�^�m�k�f�h�l�j�_�g�u 
 

4.5 �K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y���\���i�_�j�b�h�^���l�_�h�j�_�l�b�q�_�k�d�h�]�h���h�[�m�q�_�g�b�y 
 

Самостоятельная работа обучающегося в период теоретического обучения включает в 
себя: 

�x самостоятельную подготовку к учебным занятиям, включая подготовку к 
аудиторным формам текущего и промежуточного контроля успеваемости; 

�x Тестирование в ЭИОС ПГУАС. 
 

В таблице указаны темы для самостоятельного изучения обучающимся: 

№ Наименование раздела 
дисциплины Темы для самостоятельного изучения 

1 
Реакционная 
способность веществ: 

 

1.1 

периодическая система 
элементов, 
виды химической 
связи,  

Строение атома. Периодический закон и периодическая 
система элементов Д.И. Менделеева. Химическая связь и 
строение молекул. Строение веществ. Агрегатное 
состояние вещества. Основные законы химии 

1.2 

кислотно-основные и 
окислительно-
восстановительные 
свойства веществ, 
комплементарность, 

Классы неорганических соединений. Кислотно-основные 
и окислительно-восстановительные свойства основных 
классов неорганических соединений. Химические 
элементы и их соединения, составляющие основу 
строительных материалов. Комплементарность. 

2 Химические системы:  

2.1 
энергетика химических 
процессов, 

Энергетические эффекты химических реакций. 
Внутренняя энергия и энтальпия. Термохимия. Закон 
Гесса. Теплота образования химических соединений. 
Понятие об энтропии и функции Гиббса. Критерии 
направленности. Химических процессов 

2.2 

химическая кинетика, 
скорость реакций и 
методы ее 
регулирования, 
химическое и фазовые 
равновесия, 

Скорость химических реакций, влияние на неё различных 
факторов. Энергия активации химической реакции. 
Катализ гомогенный и гетерогенный. Химическое 
равновесие в гомогенных реакциях. Принцип Ле-
Шателье, смещение равновесия. Фазовые равновесия 

2.3 
растворы, дисперсные 
системы, 

Физические и химические свойства воды. Жесткость 
воды. Растворы и растворимость. Электролитическая 
диссоциация. Гидролиз солей. Дисперсные системы, их 
классификация по степени дисперсности и агрегатному 
состоянию. Способы получения и стабилизации 
дисперсных систем. Коллоидные растворы. Явления 
адсорбции, адгезии, смачивания. Электрический заряд 
коллоидных частиц. Коагуляция коллоидов. 
Поверхностно активные вещества (ПАВ). 

2.4 электрохимические Металлы. Строение, свойства. Основы электрохимии. 
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системы, электролиз,  Электродный потенциал. Электрохимические системы. 

Гальванические элементы. Электролиз 

2.5 
коррозия металлов и 
защита от коррозии, 

Коррозия металлов. Химическая и электрохимическая 
коррозия. Методы защиты металлов от коррозии. 

2.6 полимеры и олигомеры 

Основные понятия органической химии, используемые в 
химии высокомолекулярных соединений (ВМС). 
Высокомолекулярные соединения. Основные понятия, 
способы получения. Свойства полимеров и их 
использование в строительстве 

 
4.6 �K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y���b���d�h�g�l�Z�d�l�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y���k��

�i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�_�f���\���i�_�j�b�h�^���i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b 
 
Работа обучающегося в период промежуточной аттестации включает в 

себяподготовку к формам промежуточной аттестации (экзамену), а также саму 
промежуточную аттестацию. 

 
4.7 �<�h�k�i�b�l�Z�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z 

 
№ Направление 

воспитательной 
работы 

Наименование раздела 
дисциплины  

Тема и содержание занятия  

1. Профессионально-
трудовое 

1.Химические системы. �E�_�d�p�b�y�����W�g�_�j�]�_�l�b�d�Z���o�b�f�b�q�_�k�d�b�o��
�i�j�h�p�_�k�k�h�\�� 
Энергетические эффекты химических 
реакций. Внутренняя энергия и 
энтальпия. Термохимия. Закон Гесса. 
Теплота образования химических 
соединений. Понятие об энтропии и 
функции Гиббса. Критерии 
направленности. Химических процессов. 
�E�_�d�p�b�y�����o�b�f�b�q�_�k�d�Z�y���d�b�g�_�l�b�d�Z����
�k�d�h�j�h�k�l�v���j�_�Z�d�p�b�c���b���f�_�l�h�^�u���_�_��
�j�_�]�m�e�b�j�h�\�Z�g�b�y�����o�b�f�b�q�_�k�d�h�_���b���n�Z�a�h�\�u�_��
�j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y�� 
Скорость химических реакций, влияние 
на неё различных факторов. Энергия 
активации химической реакции. Катализ 
гомогенный и гетерогенный. Химическое 
равновесие в гомогенных реакциях. 
Принцип Ле-Шателье, смещение 
равновесия. Фазовые равновесия 
�E�_�d�p�b�y���� �j�Z�k�l�\�h�j�u���� �^�b�k�i�_�j�k�g�u�_��
�k�b�k�l�_�f�u. 
Физические и химические свойства воды. 
Жесткость воды. Растворы и 
растворимость. Электролитическая 
диссоциация. Гидролиз солей.  
Дисперсные системы, их классификация 
по степени дисперсности и агрегатному 
состоянию. Способы получения и 
стабилизации дисперсных систем. 
Коллоидные растворы. Явления 
адсорбции, адгезии, смачивания. 
Электрический заряд коллоидных частиц. 
Коагуляция коллоидов. Поверхностно 
активные вещества (ПАВ). 
�E�_�d�p�b�y���d�h�j�j�h�a�b�y���f�_�l�Z�e�e�h�\���b���a�Z�s�b�l�Z��
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�h�l���d�h�j�j�h�a�b�b 
Коррозия металлов. Химическая и 
электрохимическая коррозия. Методы 
защиты металлов от коррозии. 
�E�_�d�p�b�y�����i�h�e�b�f�_�j�u���b���h�e�b�]�h�f�_�j�u 
Основные понятия органической химии, 
используемые в химии 
высокомолекулярных соединений (ВМС). 
Высокомолекулярные соединения. 
Основные понятия, способы получения. 
Свойства полимеров и их использование 
в строительстве 
�E�Z�[�h�j�Z�l�h�j�g�u�_���j�Z�[�h�l�u: 
�����W�g�_�j�]�_�l�b�d�Z���o�b�f�b�q�_�k�d�b�o���i�j�h�p�_�k�k�h�\ 
О п ы т . �H�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���l�_�i�e�h�l�u��
�g�_�c�l�j�Z�e�b�a�Z�p�b�b���k�b�e�v�g�h�c���d�b�k�e�h�l�u���k�b�e�v�g�u�f��
�h�k�g�h�\�Z�g�b�_�f�� 
З а д а н и е . �L�_�j�f�h�^�b�g�Z�f�b�q�_�k�d�b�c���j�Z�k�q�_�l��
�b�a�f�_�g�_�g�b�y�����k�l�Z�g�^�Z�j�l�g�h�c���w�g�l�Z�e�v�i�b�b��
�j�_�Z�d�p�b�b���g�_�c�l�j�Z�e�b�a�Z�p�b�b. 
���������K�d�h�j�h�k�l�v���o�b�f�b�q�_�k�d�b�o���j�_�Z�d�p�b�c���b��
�o�b�f�b�q�_�k�d�h�_���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�_�� 
О п ы т  1 . �A�Z�\�b�k�b�f�h�k�l�v���k�d�h�j�h�k�l�b��
�j�_�Z�d�p�b�b���h�l���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���j�_�Z�]�b�j�m�x�s�b�o��
�\�_�s�_�k�l�\�� 
О п ы т  2 . �K�f�_�s�_�g�b�_���o�b�f�b�q�_�k�d�h�]�h��
�j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y���\�k�e�_�^�k�l�\�b�_���b�a�f�_�g�_�g�b�y��
�d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���j�_�Z�]�b�j�m�x�s�b�o���\�_�s�_�k�l�\. 
З а д а н и е .    Расчет константы 
химического равновесия. Направление 
смещения химического равновесия. 
�������I�j�b�]�h�l�h�\�e�_�g�b�_���j�Z�k�l�\�h�j�h�\���a�Z�^�Z�g�g�h�c��
�d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b�� 
О п ы т 1. �I�j�b�]�h�l�h�\�e�_�g�b�_���j�Z�k�l�\�h�j�h�\���k��
�a�Z�^�Z�g�g�h�c���f�Z�k�k�h�\�h�c���^�h�e�_�c. 
�������K�\�h�c�k�l�\�Z���j�Z�k�l�\�h�j�h�\���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�h�\�� 
О п ы т 1 . �K�f�_�s�_�g�b�_���b�h�g�g�h�]�h���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y��
�i�j�b���m�\�_�e�b�q�_�g�b�b���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���h�^�g�h�]�h���b�a��
�b�h�g�h�\���\�a�y�l�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z. 
О п ы т 2 . �K�f�_�s�_�g�b�_���b�h�g�g�h�]�h���j�Z�\�g�h�\�_�k�b�y��
�i�j�b���m�\�_�e�b�q�_�g�b�b���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���h�^�g�h�]�h���b�a��
�b�h�g�h�\���\�a�y�l�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z�� 
О п ы т  3. �<�e�b�y�g�b�_���d�h�g�p�_�g�l�j�Z�p�b�b���b�h�g�h�\��
�\�h�^�h�j�h�^�Z���g�Z���k�d�h�j�h�k�l�v���j�_�Z�d�p�b�b. 
О п ы т  4. �B�h�g�g�u�_���j�_�Z�d�p�b�b���k��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_�f���l�j�m�^�g�h�j�Z�k�l�\�h�j�b�f�u�o��
�k�h�_�^�b�g�_�g�b�c�� 
О п ы т  5. �<�e�b�y�g�b�_���j�_�Z�d�p�b�b���k�j�_�^�u���g�Z��
�^�b�k�k�h�p�b�Z�p�b�x���Z�f�n�h�l�_�j�g�h�]�h���w�e�_�d�l�j�h�e�b�l�Z�� 
О п ы т 5 . �B�a�f�_�g�_�g�b�_���h�d�j�Z�k�d�b��
�b�g�^�b�d�Z�l�h�j�h�\. 
О п ы т  6. �B�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�_���j�_�Z�d�p�b�b���k�j�_�^�u���\��
�j�Z�k�l�\�h�j�Z�o���k�h�e�_�c�� 
О п ы т  7. �I�h�e�g�u�c���]�b�^�j�h�e�b�a���k�h�e�_�c�� 
О п ы т  8. �<�e�b�y�g�b�_���k�b�e�u���d�b�k�e�h�l�u����
�h�[�j�Z�a�m�x�s�_�c���k�h�e�v�����g�Z���k�l�_�i�_�g�v���_�_��
�]�b�^�j�h�e�b�a�Z�� 
З а д а н и е .Составление и описание 
процессов гидролиза солей 
�������D�h�j�j�h�a�b�y���f�_�l�Z�e�e�h�\�� 
О п ы т  1 . �D�Z�q�_�k�l�\�_�g�g�Z�y���j�_�Z�d�p�b�y���g�Z��
�b�h�g��Fe2+ . 
О п ы т  2 . �D�h�j�j�h�a�b�y���h�p�b�g�d�h�\�Z�g�g�h�]�h���b��
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�e�m�`�_�g�h�]�h���`�_�e�_�a�Z�� 
О п ы т  3 . �J�Z�k�l�\�h�j�_�g�b�_���p�b�g�d�Z���\��
�d�b�k�e�h�l�_���\���i�j�b�k�m�l�k�l�\�b�b���b�h�g�h�\��Cu2+. 
О п ы т  4 . �D�h�j�j�h�a�b�y���Z�e�x�f�b�g�b�y�� 
О п ы т  5 . �<�e�b�y�g�b�_���g�Z���d�h�j�j�h�a�b�x���b�h�g�Z��
�o�e�h�j�Z�� 
Задание. Вопросы и задачи по 
электрохимическим процессам 
 
�����I�h�e�b�f�_�j�u���b���h�e�b�]�h�f�_�j�u 
О п ы т  1. Получение полистирола. 
О п ы т  2. Получение полиметакрилата 
(органического стекла). 
О п ы т  3. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���]�e�b�n�l�Z�e�_�\�h�c��
�k�f�h�e�u�� 
О п ы т  4. �I�h�e�m�q�_�g�b�_���b�k�d�m�k�k�l�\�_�g�g�u�o��
�i�h�e�b�f�_�j�h�\��– �g�b�l�j�h�p�_�e�e�x�e�h�a�u�� 
О п ы т  5. �D�Z�q�_�k�l�\�_�g�g�h�_���h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_��
�j�Z�k�l�\�h�j�b�f�h�k�l�b���� 
О п ы т  6. �D�h�e�b�q�_�k�l�\�_�g�g�h�_���h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_��
�j�Z�k�l�\�h�j�b�f�h�k�l�b. 
О п ы т  7. �L�_�j�f�b�q�_�k�d�h�_���j�Z�a�e�h�`�_�g�b�_��
�i�h�e�b�f�_�j�Z���i�j�b���h�[�u�q�g�h�f���]�h�j�_�g�b�b�� 
Задание. Вопросы и задачи на свойства 
полимеров. 

 
  

 
  

 
5. Оценочные материалы по дисциплине 

 
Фонд оценочных средств по дисциплине приведён в Приложении 1 к рабочей 

программе дисциплины. 
Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации, а также текущего 

контроля по дисциплине хранятся на кафедре (структурном подразделении), 
ответственной за преподавание данной дисциплины. 

 
6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Основные принципы осуществления учебной работы обучающихся изложены в 

локальных нормативных актах, определяющихпорядок организации контактной работы и 
порядок самостоятельной работы обучающихся. Организация учебной работы 
обучающихся на аудиторных учебных занятиях осуществляется в соответствии с п. 3. 
 

6.1 �I�_�j�_�q�_�g�v���m�q�_�[�g�u�o�� �b�a�^�Z�g�b�c �b�� �m�q�_�[�g�h-�f�_�l�h�^�b�q�_�k�d�b�o�� �f�Z�l�_�j�b�Z�e�h�\���^�e�y�� �h�k�\�h�_�g�b�y��
�^�b�k�p�b�i�e�b�g�u 

 
Для освоения дисциплины обучающийся может использовать учебные издания и 

учебно-методические материалы, имеющиеся в научно-технической библиотеке ПГУАС 
и/или размещённые в Электронных библиотечных системах. 

Актуальный перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 
представлен в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины. 

 
6.2 �I�_�j�_�q�_�g�v���i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�u�o���[�Z�a���^�Z�g�g�u�o���b���b�g�n�h�j�f�Z�p�b�h�g�g�u�o���k�i�j�Z�\�h�q�g�u�o���k�b�k�l�_�f 
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При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используются 

профессиональные базы данных и информационных справочных систем, перечень 
которых указан в Приложении 3 к рабочей программе дисциплины. 

 
6.3 �I�_�j�_�q�_�g�v �f�Z�l�_�j�b�Z�e�v�g�h-�l�_�o�g�b�q�_�k�d�h�]�h, �i�j�h�]�j�Z�f�f�g�h�]�h�� �h�[�_�k�i�_�q�_�g�b�y �h�k�\�h�_�g�b�y��

�^�b�k�p�b�i�e�b�g�u 
 
Учебные занятия по дисциплине проводятся в помещениях, оснащенных 

соответствующим оборудованием и программным обеспечением. 
Перечень материально-технического и программного обеспечения дисциплины 

приведен в Приложении 4 к рабочей программе дисциплины. 
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Приложение 1 к рабочей программе 
 

Шифр Наименование дисциплины 
Б1.О.06 Химия 

 
Код направления подготовки / 

специальности 23.03.03  

Направление подготовки / 
специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических машин 
и комплексов 

Наименование ООП 
(направленность / профиль) Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2021 

Уровень образования Бакалавриат 
Форма обучения очная 

Год разработки/обновления 2022 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 
шкал оценивания 

 
Оценивание формирования компетенций производится на основе показателей 

оценивания, указанных в п.2. рабочей программы и в п.1.1 ФОС. 
Связь компетенций, индикаторов достижения компетенций и показателей 

оценивания приведена в п.2 рабочей программы. 
 

1.1. �H�i�b�k�Z�g�b�_���n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�y���b���d�h�g�l�j�h�e�y���i�h�d�Z�a�Z�l�_�e�_�c���h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y 
 

Оценивание уровня освоения обучающимся компетенций осуществляется с 
помощью форм промежуточной аттестации и текущего контроля. Формы промежуточной 
аттестации и текущего контроля успеваемости по дисциплине, с помощью которых 
производится оценивание,указаны в учебном плане и в п.3 рабочей программы. 

В таблице приведена информация о формировании результатов обучения по 
дисциплине разделами дисциплины, а также о контроле показателей оценивания 
компетенций формами оценивания. 

 

Наименование показателя оценивания 
(результата обучения по дисциплине) 

Номера 
разделов 

дисциплины 

Формы оценивания 
(формы промежуточной 

аттестации, текущего 
контроля успеваемости) 

�A�g�Z�_�l��признаки и классы химических процессов 
современной технологии производства 
строительных материалов и конструкций. 
�A�g�Z�_�l свойства химических элементов и их 
соединений, составляющих основу строительных 
материалов. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выявления и 
классификации химических процессов. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления и 
классификации химических процессов, 
протекающих на объекте профессиональной 

1,2 

Экзамен. 
Тесты, защита 

лабораторных работ, 
контрольная работа. 
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деятельности. 
�A�g�Z�_�l��характеристики химических процессов 
(явлений), характерных для объектов 
профессиональной деятельности. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����определения 
характеристик химического процесса (явления). 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) определения 
характеристик химического процесса (явления), 
характерного для объектов профессиональной 
деятельности, на основе экспериментальных 
исследований. 

1,2 

Экзамен. 
Тесты, защита 

лабораторных работ, 
контрольная работа 

�A�g�Z�_�l��базовые химические законы. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выбора 
базовых химических законов для решения задач 
профессиональной деятельности. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления 
естественнонаучной сущности задач, 
возникающих в ходе профессиональной 
деятельности, и применения базовых химических 
законов   для их решения. 

1,2 

Экзамен. 
Тесты, защита 

лабораторных работ, 
контрольная работа 

 
1.2. �H�i�b�k�Z�g�b�_���d�j�b�l�_�j�b�_�\���h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y���d�h�f�i�_�l�_�g�p�b�c���b���r�d�Z�e�u���h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y 
 
При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена используется шкала 

оценивания: «2» (неудовлетворительно), «3» (удовлетворительно), «4» (хорошо), «5» 
(отлично). 
 

При проведении промежуточной аттестации в форме зачёта используется шкала 
оценивания: «Не зачтено», «Зачтено». 
 

Показателями оценивания являются знания и навыки обучающегося, полученные 
при изучении дисциплины. 

Критериями оценивания достижения показателей являются: 
Показатель 
оценивания Критерий оценивания 

Знания 

�A�g�Z�_�l��признаки и классы химических процессов современной технологии 
производства строительных материалов и конструкций. 
�A�g�Z�_�l свойства химических элементов и их соединений, составляющих 
основу строительных материалов. 
�A�g�Z�_�l��характеристики химических процессов (явлений), характерных для 
объектов профессиональной деятельности. 
�A�g�Z�_�l��базовые химические законы. 

Навыки 
начального 

уровня 

�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выявления и классификации 
химических процессов. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����определения характеристик 
химического процесса (явления). 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y����выбора базовых химических законов 
для решения задач профессиональной деятельности. 

Навыки 
основного 

уровня 

�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления и классификации 
химических процессов, протекающих на объекте профессиональной 
деятельности. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) определения характеристик 
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химического процесса (явления), характерного для объектов 
профессиональной деятельности, на основе экспериментальных 
исследований. 
�B�f�_�_�l�� �g�Z�\�u�d�b�� ���h�k�g�h�\�g�h�]�h�� �m�j�h�\�g�y) выявления естественнонаучной 
сущности задач, возникающих в ходе профессиональной деятельности, и 
применения базовых химических законов   для их решения. 

 
 

2. Типовые контрольные задания для оценивания формирования компетенций 
 
2.1.�I�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�Z�y���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�y 
 
2.1.1. �I�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�Z�y�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�y�� �\�� �n�h�j�f�_�� �w�d�a�Z�f�_�g�Z���� �^�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�g�g�h�]�h��

�a�Z�q�_�l�Z�����a�Z�q�_�l�Z���k���h�p�_�g�d�h�c�������a�Z�q�_�l�Z 
 

Форма(ы) промежуточной аттестации: 
 
Перечень типовых вопросов (заданий) для проведения экзамена в _1__ семестре 

(_очная__ форма обучения): 
№ Наименование раздела 

дисциплины Типовые вопросы/задания 

1 
Реакционная способность 
веществ: 

 

1.1 
периодическая система 
элементов, 
виды химической связи,  

1) Строение атома. Периодический закон и 
периодическая система элементов Д.И. Менделеева. 
Химическая связь и строение молекул. Виды 
химической связи: металлическая, ионная, 
ковалентная, донорно-акцепторная, водородная. 
Межмолекулярное взаимодействие. 
2)  Основные понятия и законы химии. Химический 
элемент.  Атом. Молекула. Относительная  атомная  
масса.   Относительная  молекулярная масса. Моль. 
Молярная масса. Эквивалент. Молярная масса 
эквивалента. Закон  сохранения массы вещества.  
Закон постоянства состава. Закон Авогадро. Закон  
эквивалентов.  Уравнение Клапейрона-Менделеева 

1.2 

кислотно-основные и 
окислительно-
восстановительные свойства 
веществ, 
комплементарность, 

3) Классы неорганических соединений. Оксиды, 
кислоты, основания, соли. Их химические свойства. 
Химические элементы и их соединения, 
составляющие основу строительных материалов. 
Комплементарность. 

2 Химические системы:  

2.1 энергетика химических 
процессов, 

 4) Энергетические эффекты химических реакций. 
Внутренняя энергия и энтальпия. Термохимия. Закон 
Гесса. Теплота образования химических соединений.  
5) Понятие об энтропии и энергии Гиббса. 
Направленность химических процессов. 

2.1 

химическая кинетика, 
скорость реакций и методы 
ее регулирования, 
химическое и фазовые 
равновесия, 

6) Скорость химических реакций, влияние на нее 
различных факторов. Закон действия масс. Правило 
Вант-Гоффа. Энергия активации химической 
реакции. Уравнение Аррениуса. 
7) Катализ гомогенный и гетерогенный. 
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Катализаторы и ингибиторы. 
8) Химическое равновесие в гомогенных реакциях. 
Константа химического равновесия. Принцип Ле-
Шателье, смещение равновесия. 

2.3 растворы, дисперсные 
системы, 

9) Вода. Жесткость воды. Методы умягчения воды. 
10) Растворы. Растворимость веществ.  Способы 
выражения концентрации раствора. Общие свойства 
растворов (осмос, понижение и повышение 
температуры замерзания и кипения растворов).  
11) Электролитическая диссоциация. Сильные и 
слабые электролиты. Диссоциация кислот, солей, 
оснований, амфотерных электролитов. Степень и 
константа электролитической диссоциации.  Ионные 
реакции и уравнения. Диссоциация воды. 
Водородный показатель. Гидролиз солей. Степень и 
константа гидролиза. Произведение растворимости. 
Условия образования и растворения осадков. 
12) Дисперсные системы, их классификация по 
степени дисперсности и агрегатному состоянию. 
Способы получения и стабилизации дисперсных 
систем. Коллоидные растворы. Явления адсорбции, 
адгезии, смачивания. Электрический заряд 
коллоидных частиц. Коагуляция коллоидов. 
Поверхностно активные вещества (ПАВ).  

2.4 электрохимические 
системы, электролиз,  

13) Металлы. Строение, свойства. Реакции  
окисления-восстановления.  Ряд напряжений 
металлов. Действие кислот и щелочей на металлы.  
14) Основы электрохимии. Электроды. Химические 
источники тока.  ЭДС (напряжение).  
Гальванические элементы. Аккумуляторы. 
Электролиз расплавов и растворов солей. Законы 
Фарадея. 

2.5 
коррозия металлов и защита 
от коррозии, 

15) Коррозия металлов.  Виды электрохимической 
коррозии металлов (атмосферная, почвенная, 
коррозия в водных и неводных средах). Виды 
коррозионных разрушений (сплошная, язвенная, 
точечная, межкристаллическая). Методы защиты от 
коррозии (изоляция поверхности металла,  
легирование, электрохимическая защита). 

2.6 полимеры и олигомеры 
16) Высокомолекулярные соединения. Основные 
понятия, способы получения. Свойства полимеров и 
их использование в строительстве. 

 
2.1.2. �I�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�Z�y�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�y �\�� �n�h�j�f�_�� �a�Z�s�b�l�u�� �d�m�j�k�h�\�h�c�� �j�Z�[�h�l�u��

(�d�m�j�k�h�\�h�]�h���i�j�h�_�d�l�Z) 
 

  Курсовые работы и/или курсовые проекты не предусмотрены 
 

2.2. �L�_�d�m�s�b�c���d�h�g�l�j�h�e�v 
 

2.2.1. �I�_�j�_�q�_�g�v���n�h�j�f �l�_�d�m�s�_�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y: 
Тесты, защита лабораторных работ, контрольная работа. 
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2.2.2. �L�b�i�h�\�u�_���d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�_���a�Z�^�Z�g�b�y���n�h�j�f �l�_�d�m�s�_�]�h���d�h�g�l�j�h�e�y: 

№ 
Наименование 

раздела 
дисциплины 

Типовые вопросы/задания 

1 
Реакционная 
способность 
веществ: 

 

1.1 

периодическая 
система 
элементов, 
виды химической 
связи,  

- �H�i�b�r�b�lе строение атома, типы химических связей, типы 
кристаллических решеток�����G�Z�a�h�\�b�l�_��типы межмолекулярных 
взаимодействий. �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_ классы неорганических 
веществ, �h�i�b�r�b�l�_ их свойства 

- �K�n�h�j�f�m�e�b�j�m�c�l�_����с помощью какого закона химии можно 
�j�Z�k�k�q�b�l�Z�l�v, насколько увеличится масса (50 кг) 
полуводного гипса при его твердении. Сделайте 
соответствующие расчеты. 

- �<�u�q�b�k�e�b�l�_ тепловой эффект реакции образования 1 кг 
гидроксида кальция (гашеной извести) из оксида кальция 
(негашеной извести) и воды, используя стандартные теплоты 
образования (�' H0

298) 
- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_, вся ли известь была погашена, если при 

гашении образца чистой жженой извести CaO добавление 
воды было прекращено, когда масса этого образца 
увеличилась на 30%. 

1.2 

кислотно-
основные и 
окислительно-
восстановительны
е свойства 
веществ, 
комплементарнос
ть, 

- �G�Z�i�b�r�b�l�_  формулы  следующих соединений:  а) сульфит 
кальция; б) гидросульфит натрия; в) нитрат гидроксо-
алюминия; г) нитрит железа (II); д) бромид железа (III).  

- �G�Z�i�b�r�b�l�_ уравнения реакций, если они возможны: а) H2S 
+ NaOH = ;   б) Al(OH)3 + NaOH = ;   в)  SO3 + K2O =    

- �K�h�k�l�Z�\�v�l�_��уравнения реакций, с помощью которых можно 
превратить следующие кислые и основные соли в средние: 
AlOHCl2, NaHCO3.  

- �B�k�k�e�_�^�m�c�l�_�� �w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h химические свойства 
неорганических веществ. 

- �B�k�k�e�_�^�m�c�l�_�� �w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h��окислительно-
восстановительные свойства веществ. 

- �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_, какие неорганические вещества входят в 
состав вяжущих. Опишите их химические свойства 

- �G�Z�a�h�\�b�l�_��формулы природного и строительного гипса 
- �G�Z�a�h�\�b�l�_ формулы негашеной и гашеной извести. 

�<�k�i�h�f�g�b�l�_, из чего получают известь. 

2 
Химические 
системы: 

 

2.1 
энергетика 
химических 
процессов, 

- Дайте определения основным термодинамическим функциям 
(внутренняя энергия, энтальпия, энтропия, энергия Гиббса, 
энергия Гельмгольца). Сформулируйте законы 
термодинамики. 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_0
298G�'  для реакции Н2(г) + 1/2О2(г) = Н2О(ж), если 

стандартные энтропии 0
OH2

S =69,98Дж/(моль�˜К), а 

стандартная энтальпия образования Н2О равна �' Н0= –286 
кДж/моль. Возможно ли самопроизвольного протекания 
реакции. 

- Если  для 

реакции    и
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 то температура, при которой возможно ее 
протекание в прямом и обратном направлениях, равна 
____ (зависимостью термодинамических функций от 
температуры пренебречь). 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_�� чему равен тепловой эффект реакции С2Н6 + 
3,5О2 = 2СО2 + 3Н2О, если стандартные энтальпии 

образования: 0
HС 62

Н�' = –85,15 кДж/моль; 0
СO2

Н�' = –

393,51 кДж/моль; 0
OН2

Н�' = –286,00 кДж/моль. 
- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_�� �w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h тепловой эффект реакции 

нейтрализации. �K�j�Z�\�g�b�l�_��полученные эмпирические данные 
с расчетными. �H�p�_�g�b�l�_��погрешность эксперимента. 

2.2 

химическая 
кинетика, 
скорость реакций 
и методы ее 
регулирования, 
химическое и 
фазовые 
равновесия, 

- �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_����какие факторы влияют на скорость химической 
реакции; �K�n�h�j�f�m�e�b�j�m�c�l�_ закон действия масс и закон Вант-
Гоффа. �K�n�h�j�f�m�e�b�j�m�c�l�_ принцип ЛеШателье. 

- �>�Z�c�l�_���h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_ понятиям «химическое равновесие» и 
«константа химического равновесия» 

- �<�u�q�b�k�e�b�l�_, во сколько раз увеличится скорость реакции, 
протекающей в газовой фазе, при понижении температуры с 
90оС до 50оС, если температурный коэффициент равен 3. 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_�� как изменится скорость реакции 2SO2(г) + 
O2(г)�l  2SO3(г), если давление увеличить в 3 раза 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_ константу равновесия в системе: 2NO(г) + 
O2(г)�l  2NO2(г), если равновесие установилось при следующих 
концентрациях реагирующих веществ: [NO2]=[O2]= 0,02 
моль/л, [NO] = 0,05 моль/л. 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_ константу равновесия реакции N2O4(г)�l  
2NO2(г), если начальная концентрация N2O4 составляла 0,08 
моль/л, а к моменту наступления равновесия 
прореагировало 50% N2O4. 

- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_, какими изменениями температуры, давления, 
концентрации веществ можно сместить вправо равновесие в 
системе: 4NH3(г) + O2(г)�l 2N2(г) + 6H2O(п)? Прямая реакция 
экзотермическая (�' Н<0). 

- �B�k�k�e�_�^�m�c�l�_�� �w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h зависимость скорости 
химической реакции от концентраций реагирующих веществ 
и условия смещения химического равновесия. �H�p�_�g�b�l�_ 
результаты эксперимента. �K�^�_�e�Z�c�l�_���\�u�\�h�^. 

2.3 
растворы, 
дисперсные 
системы, 

- �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_ способы выражения концентраций растворов. 
�I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_��общие свойства растворов неэлектролитов. 
Сформулируйте свойства растворов электролитов  

- Дайте определение жесткости воды. Перечислите методы ее 
устранения 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_����какую массу кристаллогидрата CuSO4�˜5H2O 
нужно взять, чтобы приготовить 100 мл 9%-го раствора 
безводного сульфата меди с плотностью �U=1,075 г/см3 

- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_��массовую долю сахара в растворе, состоящем из 
100 г воды и 20 г сахара C12H22O11. �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_ температуру 
замерзания этого раствора, если криоскопическая константа 
воды равна 1,86. 

- �G�Z�i�b�r�b�l�_ молекулярные и ионные уравнения следующих 
реакций:  CuS + H2SO4 -->;  NaOH + HClO --> 

- �K�h�k�l�Z�\�v�l�_ ионно-молекулярные и молекулярные уравнения 
гидролиза солей: Al2(SO4)3 и Na2CO3. Какое значение рН 
имеют растворы этих солей? При смешивании растворов 
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этих солей протекает совместный гидролиз (каждая соль 
гидролизуется до конца с образованием соответствующих 
основания и кислоты). Составьте ионно-молекулярное и 
молекулярное уравнения происходящего совместного 
гидролиза 

- Ионы тяжелых металлов удаляются из сточных вод в виде 
гидроксидов. �K�h�k�l�Z�\�v�l�_���b���g�Z�i�b�r�b�l�_ в молекулярной и 
ионно-молекулярной формах уравнения реакций, 
происходящих при обработке сточных вод гальванического 
цеха, которые содержат сульфаты меди(II), никеля(II) и 
железа(II), раствором гидроксида натрия. Для каждого случая 
укажите причину смещения равновесия в сторону прямой 
реакции 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_����сколько вещества и воды нужно взять для 
приготовления раствора с заданной концентрацией. �H�p�_�g�b�l�_ 
плотность полученного раствора и погрешность опыта. 

- �B�k�k�e�_�^�m�c�l�_���w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h 
- свойства растворов электролитов. 
- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_���w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h жесткость водопроводной 

воды. �H�p�_�g�b�l�_ результаты эксперимента. �K�^�_�e�Z�c�l�_���\�u�\�h�^. 
- �K�� �i�j�b�f�_�g�_�g�b�_�f�� �a�g�Z�g�b�c�� �o�b�f�b�b�� �j�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_. Для осаждения 

большинства ионов тяжелых металлов из сточных вод часто 
применяется Ca(OH)2 (гашеная известь). Если годовой объем 
очищаемой воды равен 1000 м3, а содержание в нем ионов 
Cu2+ составляет 320 мг/дм3, то с учетом 10%-го избытка 
реагента, необходимого для полного осаждения, расход 
Ca(OH)2 составит ______ кг в год. (Ответ привести с 
точностью до целых). 

- Дайте определение понятиям дисперсная система, 
коллоидный раствор. �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_��отличительные свойства 
дисперсных систем 

- �G�Z�i�b�r�b�l�_ формулу мицеллы золя, образующегося при 
взаимодействии разбавленного раствора хлорида меди (II) с 
избытком раствора гидроксида калия. Зарядом каких ионов 
определяется заряд гранулы этого золя? 

- �G�Z�i�b�r�b�l�_ формулу мицеллы золя гидроксида меди (II), 
полученного реакцией 
. Какой из ионов: , , , – будет обладать 
наилучшим коагулирующим действием в отношении этого 
золя? Почему? 

- �K�h�i�h�k�l�Z�\�v�l�_ эффективность коагулянтов. Сточные воды 
промышленных предприятий содержат соли тяжелых 
металлов, ПАВ и др. загрязнители ОС. Они в виде взвеси 
поступают на очистные сооружения. В процессе их очистки 
происходят процессы нейтрализации, коагуляции, 
осаждения, фильтрации и извлечения веществ, которые 
могут быть реализованы или использованы повторно. 
Задание. В процессе очистки промышленных сточных вод 
происходит образование коллоидных растворов. Для их 
разрушения и коагуляции обычно применяют растворы 
электролитов. Если исходные сточные воды содержат соли 
высших алифатических кислот общей формулы RCOONa 
(ПАВ анионного характера), то наибольшей коагулирующей 
способностью будет обладать раствор: Al 2(SO4)3 ; (NH4)2SO4   

;CaCl2 ; Na3PO4   (�H�l�\�_�l���i�h�y�k�g�b�l�_!!!)  
2.4 электрохимически - �H�i�b�r�b�l�_��свойства металлов. Охарактеризуйте 
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е системы, 
электролиз,  

электрохимические процессы (гальванические элементы, 
коррозия металлов) 

- �G�Z�i�b�r�b�l�_ процессы, протекающие на аноде и катоде, 
реакцию в молекулярной форме для ГЭ . 
Рассчитайте ЭДС этого элемента, если активности ионов Zn2+ 
и Ag+ равны 1 моль/л. Как изменится значение ЭДС при 
добавлении щелочи в раствор, содержащий ионы серебра? 
Почему? 

- �J�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_ значение ЭДС гальванического элемента, 
состоящего из цинкового и серебряного электродов, 
погруженных в 0,1 М растворы их нитратов. Как изменится 
ЭДС этого ГЭ, если: а) увеличить концентрацию нитрата 
серебра; б)  увеличить концентрацию нитрата цинка? 
Напишите уравнения электродных процессов, протекающих 
при работе этого ГЭ 

- �K�h�[�_�j�b�l�_����простейший цинково-медный гальванический 
элемент. �I�j�h�^�_�f�h�g�k�l�j�b�j�m�c�l�_ его работу. �K�h�k�l�Z�\�v�l�_��
уравнения электродных процессов, �j�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_э.д.с. 

- �K�� �i�j�b�f�_�g�_�g�b�_�f�� �a�g�Z�g�b�c�� �o�b�f�b�b�� �j�Z�k�k�q�b�l�Z�c�l�_.. Наиболее 
технологичным и эффективным способом выделения 
металлов из растворов является электролиз. Если годовой 
объем очищаемой воды равен 1000 м3, а содержание в нем 
ионов Cu2+ составляет 32 мг/дм3, то время необходимое для 
выделения всей меди электролизом при силе тока 22,3 А и 
выходе по току 100%, составит ______ суток. (Ответ 
привести с точностью до целых). 

2.5 

коррозия 
металлов и 
защита от 
коррозии, 

- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_, какой металл, из перечисленных – Cu, 
Zn, Cd, Cr – можно использовать в качестве катодного 
покрытия для защиты никелевых изделий от коррозии? 
�H�[�t�y�k�g�b�l�_. Напишите уравнения электродных процессов и 
суммарное уравнение коррозии такого изделия в 
атмосферных условиях (при нарушении целостности 
покрытия). 

- �H�i�j�_�^�_�e�b�l�_, какой металл можно выбрать для протекторной 
защиты медной обшивки корабля от коррозии, и какой 
катодный процесс будет протекать при этом? �H�[�t�y�k�g�b�l�_. 

- �B�k�k�e�_�^�m�c�l�_���w�d�k�i�_�j�b�f�_�g�l�Z�e�v�g�h��электрохимическую 
коррозию оцинкованного и луженого железа в кислой среде. 
Сопоставьте и проанализируйте наблюдения. Составьте 
уравнения коррозии. 

2.6 
полимеры и 
олигомеры 

- Дайте определение понятиям ВМС, полимеры, мономеры. 
�H�i�b�r�b�l�_ свойства полимеров 

- �G�Z�a�h�\�b�l�_����какие полимеры имеют природное происхождение 
- �G�Z�a�h�\�b�l�_��свойства полимеров 
- �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_ характерные особенности методы 

поликонденсации. Какие молекулы могут вступать в реакцию 
поликонденсации? Какие из полимеров получают этим 
методом? 

- �I�_�j�_�q�b�k�e�b�l�_ характерные особенности методы 
полимеризации. Какие молекулы могут вступать в реакцию 
полимеризации? Какие из полимеров получают этим 
методом? 
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3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 
Процедура проведения промежуточной аттестации и текущего контроля 

успеваемости регламентируется локальным нормативным актом, определяющим порядок 
осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

 
3.1. �I�j�h�p�_�^�m�j�Z�� �h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b��

�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�� �i�h�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���\�� �n�h�j�f�_�� �w�d�a�Z�f�_�g�Z�� �b���b�e�b��� �̂b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�g�g�h�]�h�� �a�Z�q�_�l�Z 
���a�Z�q�_�l�Z���k���h�p�_�g�d�h�c�� 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме _экзамена_проводится в 1_ 
семестре. 

Используются критерии и шкала оценивания, указанные в п.1.2.Оценка 
выставляется преподавателем интегрально по всем показателям и критериям оценивания. 

 
Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Знания». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

«2» 
(неудовлетв.) 

«3» 
(удовлетвор.) 

«4» 
(хорошо) 

«5» 
(отлично) 

�A�g�Z�_�l��признаки и классы 
химических процессов 
современной технологии 
производства строительных 
материалов и конструкций. 
�A�g�Z�_�l свойства химических 
элементов и их соединений, 
составляющих основу 
строительных материалов. 
�A�g�Z�_�l��характеристики 
химических процессов 
(явлений), характерных для 
объектов профессиональной 
деятельности. 
�A�g�Z�_�l��базовые химические 
законы. 

Знания 
студента не 
соответству

ют 
показателям 
оценивания 

Базовый 
уровень 
знаний 

студента по 
показателям 
оценивания 

Повышенн
ый уровень 

знаний 
студента по 
показателям 
оценивания 

Высокий 
уровень 
знаний 

студента по 
показателям 
оценивания 

 
Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 

оценивания «Навыки начального уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

«2» 
(неудовлетв.) 

«3» 
(удовлетвор.) 

«4» 
(хорошо) 

«5» 
(отлично) 

�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y����выявления и 
классификации химических 
процессов. 
�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y����определения 
характеристик химического 
процесса (явления). 
�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����g�Z�q�Z�e�v�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y����выбора базовых 
химических законов для 

Навыки 
студента не 
соответству

ют 
показателям 
оценивания 

Базовый 
уровень 
владения 
навыками 

начального 
уровня по 

показателям 
оценивания 

 

Повышенн
ый уровень 

владения 
навыками 

начального 
уровня по 

показателям 
оценивания 

 

Высокий 
уровень 
владения 
навыками 

начального 
уровня по 

показателям 
оценивания 
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решения задач 
профессиональной 
деятельности. 

Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю 
оценивания «Навыки основного уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

«2» 
(неудовлетв.) 

«3» 
(удовлетвор.) 

«4» 
(хорошо) 

«5» 
(отлично) 

�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����h�k�g�h�\�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y) выявления и 
классификации химических 
процессов, протекающих на 
объекте профессиональной 
деятельности. 
�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����h�k�g�h�\�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y) определения 
характеристик химического 
процесса (явления), 
характерного для объектов 
профессиональной 
деятельности, на основе 
экспериментальных 
исследований. 
�B�f�_�_�l���g�Z�\�u�d�b�����h�k�g�h�\�g�h�]�h��
�m�j�h�\�g�y) выявления 
естественнонаучной сущности 
задач, возникающих в ходе 
профессиональной 
деятельности, и применения 
базовых химических законов   
для их решения. 

Навыки 
студента не 
соответству

ют 
показателям 
оценивания и 

в 
соответствии 

с 
показателями 
оценивания 

Базовый 
уровень 
владения 
навыками 
основного 
уровня по 

показателям 
оценивания 

Повышенн
ый уровень 

владения 
навыками 
основного 
уровня по 

показателям 
оценивания 

Высокий 
уровень 
владения 
навыками 
основного 
уровня по 
показателям 
оценивания 

 

 
3.2. �I�j�h�p�_�^�m�j�Z�� �h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b�� �i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b��

�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y���i�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���\���n�h�j�f�_���a�Z�q�_�l�Z 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачёта проводится в ___ семестре. Для оценивания знаний и навыков 

используются критерии и шкала, указанные п.1.2. 
Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю оценивания «Знания». 

Критерий оценивания 

Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

   

 
Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю оценивания «Навыки начального уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

   

 
Ниже приведены правила оценивания формирования компетенций по показателю оценивания «Навыки основного уровня». 

Критерий оценивания 
Уровень освоения и оценка 

Не зачтено Зачтено 

   

 
Зачет не предусмотрен 
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3.3. �I�j�h�p�_�^�m�j�Z�� �h�p�_�g�b�\�Z�g�b�y�� �i�j�b�� �i�j�h�\�_�^�_�g�b�b���i�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�h�c�� �Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�b��
�h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y�i�h���^�b�k�p�b�i�e�b�g�_���\���n�h�j�f�_���a�Z�s�b�l�u���d�m�j�k�h�\�h�c���j�Z�[�h�l�u�����d�m�j�k�h�\�h�]�h���i�j�h�_�d�l�Z) 

 
Курсовая работа (курсовой проект) не предусмотрена  
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Приложение 2 к рабочей программе 
 

Шифр Наименование дисциплины 
Б1.О.06 Химия 

 
Код направления подготовки / 

специальности 23.03.03  

Направление подготовки / 
специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических машин 
и комплексов 

Наименование ООП 
(направленность / профиль) Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2021 

Уровень образования Бакалавриат 
Форма обучения очная 

Год разработки/обновления 2022 
 

Перечень учебных изданий и учебно-методических материалов 
 

Печатные учебные издания в НТБ ПГУАС: 

№ 
п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество 
страниц 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 
ПГУАС 

1 
Глинка Н.Л. Общая химия: Учеб.пособие, изд. 30-е, испр.– М.: 
Интеграл-Пресс, 2010. 55 

2 
Вольхин В.В. Общая химия. Основной курс: Учеб.пособие, изд. 2-е, 
перераб. и доп. - СПб: Лань, 2011 

96 

 

Электронные учебные издания в электронно-библиотечных системах (ЭБС): 

№ 
п/п 

Автор, название, место издания, год издания, 
количество страниц Ссылка на учебное издание в ЭБС 

1 

Акимов Л.И. Химия [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Л.И. Акимов, А.И. Павлов. 
— Электрон.текстовые данные. — СПб. : 
Санкт-Петербургский государственный 
архитектурно-строительный университет, 
ЭБС АСВ, 2011. — 142 c. 

http://www.iprbookshop.ru/19054.html 

2 

Кочетков В.А. Химия в строительстве. 
Полимеры, пластмассы, краски 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Кочетков В.А., Воронкова В.В.— 
Электрон.текстовые данные.— М.: 
Московский государственный строительный 
университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 
2015.— 186 c. 

http://www.iprbookshop.ru/35442.html 
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3 

Андреева Н.А. Химия цемента и вяжущих 
веществ [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Андреева Н.А.— 
Электрон.текстовые данные.— СПб.: Санкт-
Петербургский государственный 
архитектурно-строительный университет, 
ЭБС АСВ, 2011.— 67 c. 

http://www.iprbookshop.ru/19053.html 

 

Перечень учебно-методических материалов в НТБ ПГУАС 
№ 
п/п Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц 

1 
Общая химия. Практикум: учебное пособие / Вилкова Н.Г. и др. – Пенза: ПГУАС, 
2014. – Режим доступа: http://do.pguas.ru, по паролю. 

2 
Химия: основные вопросы общей химии: учеб.пособие / Н.Г. Вилкова [и др.]. – 
Пенза: ПГУАС, 2015. – Режим доступа: http://do.pguas.ru, по паролю. 

3 

Химия. Программа курса. Типовые задачи, контрольные задания, лабораторные 
работы: учебное пособие для студентов заочной формы обучения / Н.Г. Вилкова, 
А.В. Нуштаева, А.А. Шумкина, Н.В. Кошева. - Пенза: ПГУАС, 2013. – Режим 
доступа: http://do.pguas.ru, по паролю. 

4 
Химия. Методические указания к лабораторным работам для направления 08.03.01 
Строительство / Вилкова Н.Г., Нуштаева А.В., Шумкина А.А. – Пенза: ПГУАС, 
2015. – Режим доступа: http://do.pguas.ru, по паролю. 

5 
Химия. Методические указания к самостоятельной работе для направления 
08.03.01 Строительство / Вилкова Н.Г., Шумкина А.А., Нуштаева А.В. – Пенза: 
ПГУАС, 2015. – Режим доступа: http://do.pguas.ru, по паролю. 

6 
Химия. Методические указания к контрольным работам для направления 08.03.01 
Строительство / Нуштаева А.В. – Пенза: ПГУАС, 2015. – Режим доступа: 
http://do.pguas.ru, по паролю. 

7 
Химия. Методические указания к экзамену для направления 08.03.01 
Строительство / Нуштаева А.В. – Пенза: ПГУАС, 2015. – Режим доступа: 
http://do.pguas.ru, по паролю. 

 
 
 
 
 
Согласовано: 

НТБ __________ _____________ /_______________/ 
 �^�Z�l�Z �I�h�^�i�b�k�v�����N�B�H 
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Приложение 3 к рабочей программе 
 

Шифр Наименование дисциплины 
Б1.О.06 Химия 

 
Код направления подготовки / 

специальности 23.03.03  

Направление подготовки / 
специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических машин 
и комплексов 

Наименование ООП 
(направленность / профиль) Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2021 

Уровень образования Бакалавриат 
Форма обучения очная 

Год разработки/обновления 2022 
 

 
Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

 
Наименование Электронный адрес ресурса 

Электронно-информационная обучающая система 
ПГУАС - ЭИОС http://www.pguas.ru/eios 

Электронная библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 
Всероссийский методический интернет-портал - 
РОСМЕТОД http://www.rosmetod.ru/ 

Информационная система "Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам"  http://window.edu.ru/ 

Научно-технический журнал по строительству и 
архитектуре «Вестник ПГУАС: Строительство, наука и 
образование» 

http://www.vestnikpguas.ru/ 

Справочно-правовая система СПС КонсультантПлюс-
программа информационной поддержки российской 
науки и образования 

http://www.edu.konsultant.ru 
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Приложение 4 к рабочей программе 
 

Шифр Наименование дисциплины 
Б1.О.06 Химия 

 
Код направления подготовки / 

специальности 23.03.03  

Направление подготовки / 
специальность 

Эксплуатация транспортно-технологических машин 
и комплексов 

Наименование ООП 
(направленность / профиль) Эксплуатация автомобильного транспорта 

Год начала реализации ООП 2021 

Уровень образования Бакалавриат 
Форма обучения очная 

Год разработки/обновления 2022 
 

-техническое и программное обеспечение дисциплины 
 

Наименование 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельно

й работы 

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

Лекционная 
аудитория (4101, 
2209) 
 

Столы, стулья, доска, 
ноутбук/компьютер с выходом в 
Интернет, иллюстрационный 
материал, телевизионный 
проектор, учебно-наглядный 
материал (плакаты, стенды) 

Microsoft Windows Professional 8.1 
(Лицензия № 62780595. 
Дата выдачи лицензии 06.12.2013 г.); 
IIIustrator CS6 16 Multiple Platforms 
Russian AOO License CLP . 
госконтракт №0355100008613000036-
0034081-01 от 16.12.2013; 
Acrobat Professional 11 Multiple 
Platforms Russian AOO License CLP 
госконтракт №0355100008613000036-
0034081-01 от 16.12.2013; 
WinSL 8 RUS OLP NL Acdmc 
Legalization GetGenuine госконтракт 
№0355100008613000035-0034081-01 
от 16.12.2013 

Аудитория для 
практических 
занятий 

-  

Аудитория для 
лабораторных 
работ 
(1202, 1204, 1206, 
1207, 1208) 

Столы, стулья, доска, 
раздаточный материал (тесты, 
методические указания). 
Приборы: сушильный шкаф, 
дистиллятор, вытяжной шкаф, 
спектрофотометр, печь 
муфельная, весы электронные, 
весы аналитические, 
калориметр ЭКСПЕРТ-002, 
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рН-метр ЭКСПЕРТ, посуда 
лабораторная стеклянная, 
штативы, спиртовки. 
Установки: установка 
Ребиндера для измерения 
поверхностного натяжения, 
установка калориметрическая, 
установка для определения 
температуры кристаллизации. 
Стенды: Периодическая 
система Д.И. Менделеева; 
Таблица растворимости; 
Таблица электродных 
потенциалов 

Аудитория для 
консультаций 
(1201, 1202, 1204, 
1206, 1207, 1208) 

Столы, стулья, доска, 
раздаточный материал (тесты, 
методические указания).  

Аудитория для 
самостоятельной 
работы (1110) 

Столы, стулья, компьютеры с 
выходом в Интернет 

Microsoft Windows Professional 8.1 
(Лицензия № 62780595. 
Дата выдачи лицензии 06.12.2013 г.) 
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